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HALB 12

Freitag, 20.06.2025

AUSGABE (H“:{;Eicm) Montag, 16.06.2025 Dienstag, 17.06.2025 Mittwoch, 18.06.2025 Donnerstag, 19.06.2025
SUPPE klar
Rindsuppe ¢ Hihnersuppe oder Gemisesuppe wahlweise mit
Reibteig * GrieBnockerl ¢ Kaspressknddel

2,10€

SUPPE vegan Fenchel - Apfelcremesuppe Vegane Broccolicremesuppe * Bierradi Suppe
gerostete Cashewkerne

210€ KH: 8¢ (dZ. 6g) F:12g EW: 3g 154kcal KH: 7¢ (dZ. 5g) F:11g EW: 4g 140kcal KH: 14g (0Z. 4g) F:4g EW: 3g 111kcal

ALL TIME FAVOURITES * 420€ Kebab Huhnerfleisch direkt vom SpiefS « Kéasespétzle frisch auf der Grillplatte zubereitet «

tlrkischer Reis oder Pommes Frites *
Pfefferoni  Salat « Tomate *

Bergkase ¢ Jungzwiebel
Schnittlauch « gerosteten Kurbiskerne ¢
Zwiebel ¢ Rotkraut * Ayran

gebratenen Speckscheiben auf Wunsch
Hauptgericht Einzeln 1290 €

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 € KH: 50g (dZ. 8g) F:27g EW: 62g 689kcal KH: 55g (dZ. 4g) F:958 EW: 37¢g 1215kcal
TRADITIONELL * 4,20€ Honigkrustenbraten Gratiniertes Puten - Naturschnitzel « Ungarisches Reisfleisch
Veltlinerkraut * @ Tomate ¢ Mozzarella ¢ Basilikum * roter Paprikasauce ¢,
Erdapfelknodel Rosmarin Erdapfel frischer Parmesan

Hauptgericht Einzeln 1290 €

KH: 56g (dZ. 68) F:22¢ EW: 56¢ 653kcal

Wiener Krautflecker| ¢ 0 Tofu - Zitronenbéllchen ¢
e =) Knoblauch Dip e =) Kokos - Spinat ¢ Sesamkarotten

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 €  KH: 50g (dZ. 21g) F:38g EW: 34g 681keal KH: 358 (dZ. 4g) F:23g EW: 22¢ 443kcal

* 4,20€ Triffel Risotto *

Karfiol-Leinsamen Laibchen
Béarlauchdressing

Italienischer Salat Gebackene Tintenfischringe im Backteig

Honig- Senfdressing

1380€  KH: 31g (dz. 128) F:278 EW: 178 437kcal KH: 47g (dZ. 48) F:19g EW: 37g 523kcal KH: 135g (dZ. 98g) F:429g EW: 19g 4463kcal

OWered gebratenen Birne ¢
y 9, Rucola Pesto ¢ Rote Riben Chips
-
lants . -
100 % PLANT BASED Hauptgericht Einzeln 12,90€
als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 €  KH: 85¢ (dZ. 17g) F:19¢ EW: 9g 546kcal KH: 98g (0Z. 20g) F:80g EW: 46g 1322kcal KH: 20g (0Z. 10g) F:38g EW: 26g 525kcal
PASTA STATION * 4,00€
Triangolo Rote Riiben - Zitronenflille ¢ Kiirbis Gnocchi ¢ Dinkel Linguini ©
extra-vergine Olivendl mit Krautern ¢ Krensauce e Pistazien Pesto ¢
Blattspinat ¢ Zucchini * Cherrytomaten ¢ Grana
12,70 €
ASIA GRILL *520€
"Green Chicken Curry" «
"Chen Pla" * Schollenfilet « Tempurateig * Samosa mit Gemise *
Jasminreis * Wokgemise
1390€
SALATECKE *510€ Bunter Blattsalat « "Chicken Caesars Wrap" « Bunter Blattsalat ¢

SUSHI - MAKI SO0 Sushi Maki Box groR * 6 Sushi * 4 Maki
13,70 € KH: 75g (0Z. 16g) F:108 EW: 16g 464kcal
* . "
200 Maki Box grof8 * 10 Maki
13,70 € KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal
WOCHEN SPECIAL * 5,00 € California Uramaki Chicken Katsu ¢
d320¢ Crunchy Cooked Salmon
**Menls
Special Deal Menii  * 3,40 € TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:
mit Suppe nach Wahl 12,10 € Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter
3 Gang Menii  * 6,30€ Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne Uber die

(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 15,00 €
4 Gang Meni  * 7,40€
(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 16,10 €

*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Allergene in unseren Speisen.

Rindsuppe ¢ Hihnersuppe oder Gemisesuppe
wahlweise mit
Reibteig * GrieRnockerl * Kaspressknodel

Vegane Fisolencremesuppe * Q
frische Dille e
Finnenbrot Croutons

KH: 17¢ (0Z. 58) F:10g EW: 4g 175kcal

Kasespatzle frisch auf der Grillplatte zubereitet
Bergkése ¢ Jungzwiebel

Schnittlauch « gerésteten Kirbiskerne ¢
gebratenen Speckscheiben auf Wunsch

KH: 55g (dZ. 4g) F:95¢ EW: 37g 1215kcal

Gebratenes Seehechtfilet
Tomaten - Olivenbutter ﬂ%
Cremige Steinpilzpolenta

inUaN wauIdp Nz Z¥9739) uid 3Y3IUdD {J19SINOA Ysaiyay

KH: 20g (dZ. 7g) F:42¢ EW: 39g 614kcal

Geschmorter Fenchel « 0
Peperonata ¢

Quinoa j&ﬁ 7

KH: 34g (dZ. 16g) F:20g EW: 12g 370kcal

Triangolo Rote Riben - Zitronenfille «

Kirbis Gnocchi ¢ Dinkel Linguini ©

Krensauce ¢ Pistazien Pesto

Blattspinat  Zucchini * Cherrytomaten ¢ Grana

"Green Chicken Curry" «

"Chen Pla" * Schollenfilet « Tempurateig ®
Samosa mit Gemiise ¢

Jasminreis * Wokgemuse

Rote Linsen - Kokosbéllchen ¢ 0
Misokrautsalat

KH: 66g (dZ. 31g) F:87g EW: 23g 1136kcal

Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75 (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

Maki Box grof « 10 Maki Q
KH: 64¢ (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu

Crunchy Cooked Salmon

SCHWEIN DEAL VEGGIE

HIER I1SST MAN ricHTIG [[TIECTEN
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AUSGABE - Montag, 16.06.2025 Dienstag, 17.06.2025 Mittwoch, 18.06.2025 Donnerstag, 19.06.2025

PIZZA & CO

SUSHI - MAKI

WOCHEN SPECIAL

CLASSIC GRILL

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

OBST

*

*

*

4,00 €

12,70€

4,00 €

12,70€
5,00 €

13,70 €

5,00 €

13,70 €

5,00 €
13,70 €

520€

1390¢€
280¢€

1150 €

2,70€

210€

2,10€

120€

Wochenplan von 16.06.2025 bis 20.06.2025

Pizza "Caprese" *
Biiffelmozzarella ¢

rote & gelbe Tomaten «

Basilikum ¢ Pinienkerne ¢ Rucola

KH: 116¢ (dZ. 6g) F:33g EW: 40g 929kcal

Pizza Margherita

KH: 118¢ (dZ. 7g) F:15g EW: 28g 720kcal

Pizza Wurzelspeck ¢
Champignons ¢ Pfefferoni ¢

Bergkase

KH: 113¢ (dZ. 5¢) F:57g EW: 33g 1101kcal

@ Pizza Margherita

KH: 118¢ (dZ. 7g) F:15¢ EW: 28g 720kcal

Tirkisches Pide
Rinderfaschiertes
Tomaten ¢ Minzjoghurt

KH: 117 (dZ. 7g) F:31g EW: 43g 930kcal

@ Pizza Margherita

KH: 118¢ (dZ. 7g) F:15¢ EW: 28g 720kcal

Sushi Maki Box gro3 ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki

KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

Maki Box grof} * 10 Maki

©

KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu ¢

Crunchy Cooked Salmon
Beef Minute Steak *
Gegrillte Landhendlbrust
Késeleberkas *

Pommes Frites ¢ Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen

Zwetschken- Schokoladetértchen
im Glas

KH: 41g (dZ. 20g) F:14g EW: 3g 302kcal

Schwarzwalder Kirschcreme
im Glas

KH: 15¢g (dZ. 10g) F:12g EW: 4g 185kcal

T0 GO:
Einweggeschirr 0,60€
Vytal Mehrweg kostenfrei

Pulled Pork Burger

Create your own Bowl ¢

Frischer Nishikireis » Couscous * e
-

vegane Saucen

Curry-Dattel Falafel ¢
Knusprige Kabeljaustreifen

Orangenmousse Schnitte

KH: 26g (dZ. 22g) F:20g EW: 5g 305kcal

@ Griepudding ¢ Cranberries

KH: 12¢ (dZ. 4g) F:08 EW: 1g 53kcal

Alle Peise in Euro inkl. Ust.
Anderungen vorbehalten

*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis

Brombeerstreuselkuchen

KH: 49g (dZ. 21g) F:17g EW: 5¢ 367kcal

e Ricotta - Limettenmousse
..

KH: 78 (dZ. 7g) F:13g EW: 5g 168kcal

Obst der Saison

KONTAKTDATEN
quartiersechs@eurest.at
www.quartiersechs.at

OFFNUNGSZEITEN
MO-DO 11:00-14:30 Uhr

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Freitag, 20.06.2025

Gedeckter Birnenkuchen

KH: 40g (dZ. 21g) F:8g EW: 3g 246kcal

iNUSN wduIdp Nz Z¥9)737) uld 8gd1UdD [§19SIN0A ysalyay

Griintee Mousse

KH: 6g (dZ. 6g) F:15g EW: 6g 180kcal

©e000

SCHWEIN

HIER 1SST MAN RicHTIG [EECIIIE



Liebe Gaste!

Mit der Initiative GUT ZU WISSEN,
WO UNSER ESSEN HERKOMMT,
wird in der Gemeinschafts-
verpflegung wie z.B. Kinder-
garten, Schulen, Kantinen,
Spitélern, Pensionistenheimen,
Catering, Speisestétten in
GroBkaufhdusern, etc., freiwillig
ein klar erkennbares Zeichen
gesetzt.

So sind Sie Uber die Herkunft
der Fleischspeisen, der

p—— | 1 verwendeten Milch und Milch-
produkte sowie der verarbeiteten
Eier und die Haltungsform der
Legehennen informiert.

Das schafft Vertrauen und

w“osg RHER?(§MEM§

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Joghurt: 90%
Sauerrahm
Schilagobers

Topfen

Créme fraiche

Frische Konsummilch
ESL-Konsummilch
Haltbare Konsummilch
Kéase: 60%

Butter: 2%

Huhn: 46%

Pute: 61%

Wild: (Enten), 33%
Rind: 93%

Kalb: 19%

Schwein: 73%

Wild: Schwarzwild/Rotwild
Lamm: 70%

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE

Joghurt: Griechenland, 10%
Kase: EU,
Spezialitaten-Sorten, 40%
Butter: Deutschland, 98%
Vollei: EU, Bodenhaltung
Huhn: EU, 54%

Pute: EU, 39%

Wild: EU (Enten), 67%
Rind: Australien, 1%
Rind: Argentinien, 4%
Rind: Deutschland, 2%
Kalb: EU, 81%

Schwein: EU, 27%
Lamm: EU, 25%

Lamm: Neuseeland, 5%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)

Transparenz. Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

piE HERKUNFTSkennzeicHNUNG  UNSER ESSEN: cut zu
IN DER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG WO'S HERKOMMT  WISSEN!

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER GSTERREICH WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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