


Wochenplan von 25.03.2024 bis 29.03.2024

AUSGABE Montag, 25.03.2024 Dienstag, 26.03.2024 Mittwoch, 27.03.2024 Donnerstag, 28.03.2024 Freitag, 29.03.2024

SUPPE klar

1,90 €

SUPPE vegan Fenchel - Apfelcremesuppe Vegane Fisolencremesuppe • 

frische Dille

Kräutercremesuppe •

Schwarzbrotstreifen

Bärlauchcremesuppe • 

Paprika Croutons

Knoblauchcremesuppe •

geröstete Schwarzbrotstreifen

1,90 €  KH: 7g (dZ. 5g) F:12g EW: 3g  146kcal  KH: 7g (dZ. 3g) F:8g EW: 2g  111kcal  KH: 10g (dZ. 4g) F:6g EW: 2g  101kcal  KH: 16g (dZ. 3g) F:29g EW: 3g  338kcal  KH: 11g (dZ. 4g) F:7g EW: 2g  116kcal

ALL TIME FAVOURITES * 3,90 € Kebab Hühnerfleisch direkt vom Spieß • 

türkischer Reis oder Pommes Frites •

Pfefferoni • Salat • Tomate •

Zwiebel • Rotkraut • Ayran

Hauptgericht Einzeln 11,90 €

als Menü erhältlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 €  KH: 50g (dZ. 8g) F:27g EW: 62g  689kcal

TRADITIONELL * 3,90 € Schweinefleisch "Bourguignonne" •

Champignon • Zwiebel • Speck •	

Cremige Paprika Polenta

Gebackenes Hühnerschnitzel •

Petersilien Kartoffel 

gebratene Hühnerbrust •

Dolcelattesauce •

Butterfisolen •

Zweierlei Reis

Geschmorte Rinderbackerln • 

Thymian - Zwiebel Jus •

Tagliatelle

Gegrilltes Lachsforellenfilet •

Broccoli Risotto • Selchkäse •

glasierte Williamsbirne• Rucola

Hauptgericht Einzeln 11,90 €

als Menü erhältlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 €  KH: 33g (dZ. 12g) F:49g EW: 59g  819kcal  KH: 70g (dZ. 2g) F:28g EW: 53g  753kcal  KH: 81g (dZ. 3g) F:14g EW: 49g  650kcal  KH: 47g (dZ. 4g) F:22g EW: 36g  542kcal  KH: 110g (dZ. 11g) F:34g EW: 55g  975kcal

* 3,90 € Spaghetti • Limonensauce • 

gegrillte Zucchinischeiben

"New Orleans Vegetable Gumbo" •

Kokosreis

Eintopf mit Weisskraut •

Karfiol • Süßkartoffeln

Cremespinat • 

veganes Rühr"ei" • Röstkartoffel

Zucchini Curry mit Ingwer & Zitronengras •

Gewürzbulgur

Hauptgericht Einzeln 11,90 €

als Menü erhältlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 €  KH: 81g (dZ. 6g) F:42g EW: 17g  782kcal  KH: 74g (dZ. 6g) F:4g EW: 8g  371kcal  KH: 36g (dZ. 30g) F:5g EW: 11g  243kcal  KH: 45g (dZ. 5g) F:43g EW: 30g  700kcal  KH: 41g (dZ. 7g) F:25g EW: 10g  432kcal

PASTA STATION * 3,50 €

11,50 €

ASIA GRILL * 4,50 €

12,50 €

SALATECKE * 4,90 € Blattsalat • Senfdressing • 

frische Beeren • 

Tranche vom rosa Roastbeef

"Healthy Wrap"

Rucola • Apfel • Käferbohnenaufstrich •

Tomaten • Stangensellerie •

Haselnuss - Petersilpesto •

Ziegenkäse

"Banh Tom" - Vietnamesische

Shrimps - Süßkartoffel Puffer • Asia Salat

Blattsalat • Orange •

geröstete Sonnenblumenkerne •

Panko - Putenstreifen

Couscous Bowl • 

Grapefruit • rote Rübe • Orangen Hummus

Gegrillte Hühnerbruststreifen

12,90 €  KH: 11g (dZ. 10g) F:24g EW: 32g  392kcal  KH: 55g (dZ. 11g) F:26g EW: 14g  527kcal  KH: 36g (dZ. 10g) F:9g EW: 21g  315kcal  KH: 58g (dZ. 8g) F:57g EW: 38g  903kcal  KH: 35g (dZ. 11g) F:20g EW: 51g  518kcal

SUSHI - MAKI * 4,50 €

12,50 €

* 4,50 €

12,50 €

**Menüs

Special Deal Menü * 2,90 € TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:

mit Suppe nach Wahl 10,90 € Einweggeschirr             0,60 € Änderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter 

3 Gang Menü * 5,90 € Vytal Mehrweg             kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne über die 

 (mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 13,90 € *UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen.              SCHWEIN    DEAL

4 Gang Menü * 6,90 € Quartier Sechs Preis ÖFFNUNGSZEITEN

 (mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 14,90 € MO-FR 11:00-14:30 Uhr

 KH: 38g (dZ. 5g) F:21g EW: 63g  607kcal

Ravioli Orange- Fenchel • Kürbiskern Gnocchi • Zitronen Linguini •

Olivenöl mit Kräutern •.Champigonsauce • Haselnuss - Rucola Pesto •

gegrillter Paprika • Oliven • Cherrytomaten • Grana

Puten - Teriyaki Spieße •

"Chen Pla" • Schollenfilet • Tempurateig • Shii-Take Pilzsauce • 

Knusprig frittierter Tofu • Broccoli • Knoblauch Sauce • 

Wokgemüse • Jasminreis

Preis

(Hauptgericht)

Rindsuppe oder Hühnersuppe wahlweise mit  

Steinpilzknödel • Frittaten • Kaiserschöberl

Wiener Zwiebelrostbraten • 

Rotweinsauce • Bratkartoffel • 

Fächergurkerl

 KH: 64g (dZ. 15g) F:8g EW: 10g  379kcal

Sushi Maki Box groß • 6 Sushi • 4 Maki

 KH: 75g (dZ. 16g) F:10g EW: 16g  464kcal

Maki Box groß • 10 Maki



Wochenplan von 25.03.2024 bis 29.03.2024

AUSGABE Montag, 25.03.2024 Dienstag, 26.03.2024 Mittwoch, 27.03.2024 Donnerstag, 28.03.2024 Freitag, 29.03.2024

PIZZA & CO * 3,50 €

Pizza "Hawaii" • 

Landschinken • frische Ananas •

Cheddar

Pide • Spinat • 

Schafkäse • Ei • Ayran

Flammkuchen 

Kürbis • Feigen • Wurzelspeck

Pizza Quattro Formaggio • Rucola •

Basilikum • frischer Oregano

11,50 €  KH: 127g (dZ. 20g) F:33g EW: 41g  981kcal  KH: 125g (dZ. 12g) F:37g EW: 43g  1018kcal  KH: 121g (dZ. 11g) F:46g EW: 21g  987kcal  KH: 113g (dZ. 6g) F:38g EW: 46g  986kcal

* 3,50 €

Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita

11,50 €  KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g  663kcal  KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g  663kcal  KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g  663kcal  KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g  663kcal

SUSHI - MAKI * 4,50 €

12,50 €

* 4,50 €

12,50 €

CLASSIC GRILL  * 4,50 €

12,50 €

BOWL STATION * 2,40 €

10,40 €

TOPPING 2,50 €

DESSERT 1,90 €

Vanillecreme • 

frische Früchte
Malabi mit Pfirsichpürée

Kokos"milch"reis • 

Heidelbeeren

Vegane Panna Cotta •

Mangospiegel

Butterkeks Creme

 KH: 10g (dZ. 6g) F:4g EW: 0g  79kcal  KH: 21g (dZ. 14g) F:20g EW: 1g  270kcal  KH: 17g (dZ. 6g) F:20g EW: 3g  262kcal  KH: 24g (dZ. 23g) F:15g EW: 3g  249kcal  KH: 30g (dZ. 22g) F:28g EW: 7g  397kcal

DESSERT 1,90 €

gedeckter Apfelkuchen Malakoffschnitte
Vegane Matcha - 

Frisch"käse"schnitte
Schoko - Erdbeerschnitte Walnuss- Zwetschkenstrudel

 KH: 46g (dZ. 27g) F:5g EW: 3g  239kcal  KH: 24g (dZ. 11g) F:18g EW: 7g  293kcal  KH: 47g (dZ. 23g) F:28g EW: 8g  468kcal  KH: 8g (dZ. 6g) F:4g EW: 1g  73kcal  KH: 50g (dZ. 13g) F:39g EW: 7g  576kcal

OBST 1,20 €

TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:

Einweggeschirr             0,60 € Änderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter 

Vytal Mehrweg             kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne über die 

*UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen.               SCHWEIN  DEAL

Quartier Sechs Preis ÖFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr

Obst der Saison

Sushi Maki Box groß • 6 Sushi • 4 Maki

 KH: 75g (dZ. 16g) F:10g EW: 16g  464kcal

Maki Box groß • 10 Maki

 KH: 64g (dZ. 15g) F:8g EW: 10g  379kcal

Beef Minute Steak • Gegrillte Landhendlbrust • Gegrillte Schweinsmedallions •

Pommes Frites • Cole Slaw • BBQ Sauce • Cocktail Sauce • Tagesbeilagen

Oriental Burger • Lammkeule • Salat • 

Hummus • Babaganoush • Tomate

Create your own Bowl

Frischer Nishikireis • Quinoa •

vegane Saucen

Gegrillte Lachswürfel •

Samosa mit Gemüse




