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VyIal 2o ALL TIME FAVOURITE
Probier’s heute mal vegan
mit Powered by Plants.

Hauptspeisen zum Mitnehmen

- | in kostenfreien

Vytal-Mehrwegcontainen
Vytal

;___,,

Einweg-Geschirr: 0,70 €
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100 % PLANT BASED wiallon

& ZERO ZUCKER.
U N S E R E pe=c . Grofartiger Geschmack.
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Jetzt bestellen: quartiersechs.at/catering

www.quartiersechs.at @quartiersechs quartiersechs@eurest.at
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SECHS

HALB 12

AUSGABE Montag, 14.09.2026 Dienstag, 09.2026 Mittwoch, 16.09.2026 Donnerstag, 17.09.2026

SUPPE klar

SUPPE vegan

ALL TIME FAVOURITES

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

TRADITIONELL

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

owered

lants
100 % PLANT BASED
als Meni erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

PASTA STATION

Hauptgericht Einzeln

ASIA GRILL
SALATECKE
SUSHI - MAKI
WOCHEN SPECIAL
Special Deal Menii
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menii
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menii

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

2,20€

2,20€
* 4,30€

13,30€

ab 15,50 €
* 4,30€

13,30€

ab 15,50 €
* 4,30€

13,30€

ab 15,50 €
* 4,10€

13,10€
* 530€

1430 €
* 520€

1420 €
* 510€

14,10€
* 510€

1410€
* 510€

14,10€

**Meniis
*350€
12,50 €

* 6,50 €
15,50 €

* 7,60€
16,60 €

Wochenplan von 14.09.2026 bis 18.09.2026

Gelbe Paprikacremesuppe Erdapfelcremesuppe

KH: 12g (dZ. 6g) F:10g EW: 2g 158kcal KH: 13g (dZ. 3g) F:5¢ EW: 2g 109kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spief3 *
tarkischer Reis oder Pommes Frites ©

Pfefferoni » Salat » Tomate * Zwiebel * Rotkraut
* Ayran

KH: 51g (dZ. 8g) F:27g EW: 62g 693kcal

Gebackenes Huhnerschnitzel «
Erbsenreis  Zitrone

Schweinefleisch "Bourguignonne" ¢
Champignons * Zwiebel ¢ Speck
Cremige Paprika Polenta

KH: 36 (dZ. 15¢) F:62g EW: 65g 970kcal KH: 105g (dZ. 3g) F:34g EW: 54g 944kcal

"Imam Bayildi" O Spinatknodel *
Geflllte geschmorte Melanzani * 'e =) Paprikaragout
Bulgur Pilaf

Limonensauce

KH: 64g (dZ. 16g) F:26g EW: 14g 545kcal KH: 104g (dZ. 12g) F:26g EW: 18g 728kcal

Bunter Salat * Rote Riiben
Réucherlachsstreifen
Krengervais  Senf-Dill Dressing

Bunter Tomatensalat ¢
Burrata * Basilikum

%W’

KH: 5¢ (dZ. 58) F:1g EW: 3¢ 44kcal KH: 11g (dZ. 10g) F:28g EW: 24g 395kcal

T0 GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust.
Einweggeschirr 0,70€ Anderungen vorbehalten
Vytal Mehrweg kostenfrei

Quartier Sechs Preis

e ) cebratener Kirbis « Granatapfelkerne

eHummus .
Petersilie * Ras-el-hanout *

Lauch- Kokoscremesuppe

KH: 6g (dZ. 5¢) F:11g EW: 3g 135kcal

Rindsuppe * Hihnersuppe * Gemisesuppe wahlweise mit
Bérlauch Frittaten  Putenschinkenknddel * Gemiisestrudel

Gemisecremesuppe

KH: 6g (dZ. 4g) F:4g EW: 2g 73kcal

Cremiger Kirbis Ramen
Eiernudeln * Pak Choi ¢ Krauterseitlinge * Edamame ¢
Spicy Chicken oder Spicy Tofu

KH: 61g (dZ. 9g) F:24g EW: 49g 704kcal

Hihnerfilet im Prosciuttomantel »
Naturjus * Tomatenbulgur
Grillgemuse

—z

KH: 32g (dZ. 5¢) F:35¢ EW: 58¢ 677kcal

Foccacia

KH: 78g (dZ. 8g) F:68g EW: 27g 1050kcal

Ravioli mit Brie & Preiselbeeren * Linguini « Gnocchi mit Steinpilzfiille «
Olivendl mit Krautern ¢ Thymian Sauce ¢ Barlauch Pesto ¢
gegrillter Paprika ¢ Oliven ¢ Cherrytomaten * Grana

Schweinefleisch StiR-Sauer +Tilapiafilet gebraten «
Kokos-Chilisauce » Samosa mit Gemise ¢
Wokgemtse ¢ Jasminreis

Salat mit Orangen *
Quinoa * Basilikum ¢
Biiffelmozzarella * Prosciutto

KH: 13g (dZ. 6g) F:18g EW: 23g 312kcal
Sushi Maki Box grof8 * 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal
Maki Box gro8 « 10 Maki

KH: 64g (dZ. 15¢) F:8g EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu

KONTAKTDATEN

quartiersechs@eurest.at
www.quamersechs.at

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Schweinsriickensteak
Djuvec * Ajvar

KH: 65g (dZ. 2g) F:14g EW: 35¢ 532kcal

Kichererbseneintopf
Gebratene Polenta

KH: 65 (dZ. 13g) F:20g EW: 17g 512kcal

V)
e

SuRkartoffel - Chimichuri Wrap

Naturreis * Radicchio
Mexikanischer Salat

KH: 93g (dZ. 12g) F:53g EW: 17g 926kcal

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

©

Freitag, 1.

Karfiolcremesuppe

KH: 5g (dZ. 3g) F:5¢ EW: 2g 70kcal

Gegrilltes Zanderfilet
Paprikabutter

"Ebly" Zartweizen
Letscho

KH: 49g (dZ. 9g) F:32g EW: 50g 685kcal

Siifkartoffel - Spinat Strudel
Champignonsauce

KH: 91g (dZ. 15g) F:26g EW: 14g 659kcal

Eisberg * Rucola « Rémersalat
Ziegenkase * Granatapfel ¢
Walnussol ¢ Nuss Dressing

KH: 12g (dZ. 11g) F:188 EW: 108 252kcal

inUa\ waulap nz %M‘) Ul 3g3IUD [J19SINOA Ysaujay

SCHWEIN

DEAL

VEGGIE

e ovi

HIER 1SST MAN RicHTIG [IECLIN
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QUARTIER
SECHS Wochenplan von 14.09.2026 bis 18.09.2026

BIN'OM

AUSGABE - Montag, 14.09.2026 Dienstag, 15.09.2026 Mittwoch, 16.09.2026 Donnerstag, 17.09.2026 Freitag, 18.09.2026

PIZZA & CO * 410€
Pizza @ Pizza Pide @Pizza Tyrolia ¢ @
Beinschinken ¢ Putenschinken ¢ Gorgonzola * Mozzarella « Tomate ¢ Basilikum Tirolerspeck ¢ Mais * Tomaten
Champignons ¢ Salbei getrocknete Tomaten und Pesto schwarze Oliven ¢ Minzjoghurt Kése * Schinken * Zwiebel m
0
-'|
13,10 €  KH: 125¢ (dZ. 5¢) F:10g EW: 26g 699kcal KH: 116g (dZ. 9g) F:30g EW: 43g 914kcal KH: 137g (dZ. 12g) F:31g EW: 38g 982kcal KH: 121g (dZ. 6g) F:18g EW: 36g 796kcal a
* 410€ (g-
Pizza Margherita @ Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita
S
13,10 €  KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal c
SUSHI - MAKI *510€ . ' ) o
Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki n
0
14,10 € KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16¢ 464kcal :
* 510€ . . Q -
Maki Box grof3 * 10 Maki - 0
14,10 € KH: 64¢ (dZ. 15g) F:8g EW: 10g 379kcal ()]
)
510€ California Uramaki Chicken Katsu *
WOCHEN SPECIAL ()]
14,10€ a
0
CLASSIC GRILL * 530€ ps
Beef Minute Steak * Maishendlbrust « Chicken Wings * —p
Pommes Frites » Cole Slaw * BBQ Sauce * Cocktail Sauce * Tagesbeilagen -}
"Loaded Fries"
Pulled Beef ¢ Cheddarsauce ¢ Jalapenos ¢ Rostzwiebel * Tomatensalsa is
1430 € 3
BOWL STATION * 2,80€ &
Create your own Bowl! X
Frischer Nishikireis ¢ Bulgur N
vegane Saucen c
11,80 € %
Gekrauterte Hiihnerbrust a—
TOPPING 2,80€ frittierte SUBkartoffelwirfel 3
0
DESSERT 2,20€ 3
. Q Veganer Bananenkuchen ¢ ) L Q
Veganer Kirschenstreuselkuchen ‘@Y Topfenstrudel g Kaffeeschnitte Veganer Ribiselkuchen e Z
Y, Nuss Granola Q
0
KH: 36g (dZ. 15g) F:12¢ EW: 3g 271kcal KH: 17g (dZ. 11g) F:17g EW: 7g 244kcal KH: 32¢ (dZ. 19g) F:17g EW: 4g 292kcal KH: 20g (dZ. 16g) F:16g EW: 3g 237kcal KH: 37g (dZ. 17g) F:12g EW: 4g 27 1kcal - }
DESSERT 2,20€ .C_.
. X Veganes Mousse au chocolat * ) Veganes Aperolmousse * Q .
Geflilltes Duett von Profiteroles _g Zitronen Creme Brulee & .p @) Lotus Creme mit Karamellkeksen
Himbeere Orangenfliets @ Q
R
KH: 43¢ (dZ. 2¢) F:31g EW: 19¢ 530kcal KH: 17 (dZ. 16g) F:8g EW: 3g 155kcal KH: 22¢ (dZ. 8g) F:18g EW: 3g 259kcal KH: 4 (dZ. 3g) F:6g EW: 1g 76kcal KH: 18 (dZ. 16g) F:16g EW: 5g 238kcal
OBST 130€ :
Obst der Saison
9,
TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: —
Einweggeschirr 0,70€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter z
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne Uber die SCHWEIN VEGGHR VEGAN. ,Hﬂme
*UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen.
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN HIER 18ST MAN RIcHTIG [TIECIIIE

MO-DO 11:00-14:30 Uhr



LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten
sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.
Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

swtschaliskammer

EINE INITIATIVE DER Iknﬁ

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT

uNSER ESSEN: wo's HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100%

Fruchtjoghurt: 100%

ESL-Konsummilch: 100%

Haltbare Konsummilch: 100%

Schlagobers: 99%

Joghurt: 96%

Topfen: 99%

Frischkase: 79%

Kase: 17%

Butter: 74%

Huhn: 88%

Pute: 64%

Rind: 72%

Kalb: 67%

Schwein: 80%

Ente: 1%

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 100%

Flussigei: Bodenhaltung 89%,
Freiland 11%

Vollei: Bodenhaltung, 42%

Frischeier: Bodenhaltung, 15%

SCAN MICH

Erfahre mehr Uber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Schlagobers: EU, 1%

Joghurt: Griechenland, 4%

Topfen: EU, 1%

Frischkase: EU, 21%

Kase: Schweiz 1%, EU
Spezialitaten-Sorten 82%

Butter: Deutschland, 26%

Huhn: EU, 12%

Pute: EU, 36%

Rind: Uruguay 14%, Neuseeland 2%,
EU 2%, Vereinigte Staaten 2%,
Argentinien 8%

Kalb: EU 33%

Schwein: EU, 20%

Lamm: Neuseeland, 100%

Gans: EU, 100%

Ente: Frankreich 14%, EU 85%

Vollei: EU, Bodenhaltung 58%

Frischeier: EU, Bodenhaltung 85%

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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