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HALB 12

AUSGABE Montag, 02.11.2026 Dienstag, 03.11.2026 Mittwoch, 04.11.2026 Donnerstag, 05.11.2026

SUPPE klar
2,20€
SUPPE vegan
2,20€
ALL TIME FAVOURITES *430€
Hauptgericht Einzeln 13,30 €
als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,50 €
TRADITIONELL *430€
Hauptgericht Einzeln 13,30 €

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,50 €
owered
lants

* 4,30€
100 % PLANT BASED

als Menii erhéltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,50 €
PASTA STATION *410€

Hauptgericht Einzeln 13,30 €

13,10€

ASIA GRILL * 530€

14,30€

SALATECKE * 520€

1420 €

SUSHI - MAKI *510€

14,10 €
* 510€

1410€

WOCHEN SPECIAL * 510€

14,10 €

**Menis
*350€
12,50 €

* 6,50 €
15,50 €

* 7,60€
16,60 €

Special Deal Menii
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menii

(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menii

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

Wochenplan von 02.11.2026 bis 06.11.2026

Rindsuppe * Hihnersuppe * Gemusesuppe wahlweise mit
Leberreis ¢ GrieBnockerl ¢ Kaspressknodel

Fenchel - Apfelcremesuppe Kirbiscremesuppe *

Kerndl « geréstete Kirbiskerne

Zucchinicremesuppe Kohlrabicremesuppe

KH: 8g (dZ. 6g) F:12g EW: 3g 154kcal KH: 14g (dZ. 6g) F:14g EW: 4g 199kcal KH: 3g (dZ. 1g) F:2g EW: 1g 31kcal KH: 19¢ (dZ. 2g) F:4g EW: 1g 123kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spief3 «
tarkischer Reis oder Pommes Frites
Pfefferoni « Salat « Tomate *

Zwiebel * Rotkraut * Ayran

Flanksteak vom Rind
Café de Paris Butter «
Ofenkiirbis * Erdapfelgratin

KH: 51g (dZ. 8g) F:27¢ EW: 62g 693kcal KH: 44g (dZ. 7g) F:58¢ EW: 48g 889kcal
Bauern Cordon Bleu

Petersilien Erdapfeln

Gratiniertes Hihnerfilet ¢
Tomate * Mozzarella * Basilikum
Penne

Gekochtes Rindertafelstiick
cremige Dillfisolen ¢
gebratene Zwiebel - Kartoffeln

Cevapcici vom Rind *
Krauterbutter «
Djuvec * Ajvar

KH: 58¢ (dZ. 4g) F:17g EW: 61g 637kcal KH: 71g (dZ. 5¢) F:52¢ EW: 58¢ 989kcal KH: 67g (dZ. 2g) F:68¢ EW: 36g 1018kcal

Kurbisgrostel *
Planted Geschnetzeltes

KH: 32¢ (dZ. 6g) F:13g EW: 25g 354kcal

KH: 33g (dZ. 5¢) F:48¢ EW: 54¢ 781kcal

Wiener Krautfleckerl «
Krauter Dip

Planted "Reisfleisch"
Sojaskyr Dip

Gemselasagne *
e =) Tomatensauce

KH: 61g (dZ. 12g) F:15g EW: 20g 476kcal KH: 84g (dZ. 12g) F:18g EW: 18g 579%cal
Triangolo Rote Riiben - Zitronenfiille * Petersil Gnocchi ¢ Conchiglie ¢
extra-vergine Olivendl mit Krautern ¢ Krensauce ¢ Haselnuss- Rucola Pesto ¢
Babyspinat ¢ Zucchini * Cherrytomaten ¢ Grana

"Green Chicken Curry" ®
"Chen Pla" « Schollenfilet * Tempurateig *
Samosa mit Gemise ¢
Jasminreis * Wokgemise

Bunter Blattsalat
gebratene Garnelen ¢
Knoblauch-Joghurt Dressing

Bunter Blattsalat ¢
Karfiol- Leinsamen Laibchen
Honig Senf Dressing

Salatteller
gebratene Hihnerstreifen «
Kurbiskerne

"Chicken Caesars Wrap" *
Italienischer Salat

KH: 478 (dZ. 4g) F:198 EW: 37g 523kcal

KH: 22g (dZ. 10g) F:25g EW: 15¢ 372kcal KH: 108 (dZ. 7g) F:9g EW: 258 229kcal

Sushi Maki Box grof3 * 6 Sushi ¢ 4 Maki
KH: 75g (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

Maki Box groR * 10 Maki
KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu

TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:
Einweggeschirr 0,70 € Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne Uber die

Allergene in unseren Speisen.
OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Quartier Sechs Preis

KH: 58g (dZ. 11g) F:33g EW: 11g 583kcal

KH: 5¢ (dZ. 4g) F:13g EW: 53¢ 350kcal

Freitag, 06.11.2026

Fisolencremesuppe *
frische Dille  Finnenbrot Croutons

KH: 178 (dZ. 5g) F:10g EW: 4g 175kcal

Rahmschmarrn
Zwetschkenroster

KH: 83¢ (dZ. 53g) F:45¢ EW: 22g 829kcal

Gefllte Zucchini mit Tempeh «
Karottensauce

KH: 14g (dZ. 8g) F:24g EW: 16g 336kcal

Rote Linsen - Kokosbéllchen ¢
Misokrautsalat

KH: 73g (dZ. 32g) F:87g EW: 23g 1160kcal

inNUay waulap nz %m‘) uld 9¢gaIUaD jJ19SIN0A ysalyay
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Gelatine
vom Rind

DEAL VE

@

HIER 1SST MAN RicHTIG [IECLN

Gelatine  SCHWEIN
voi

Schwein
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QUARTIER

SECHS Wochenplan von 02.11.2026 bis 06.11.2026
BIN'OM
AUSGABE - Montag, 02.11.2026 Dienstag, 03.11.2026 Mittwoch, 04.11.2026 Donnerstag, 05.11.2026 Freitag, 06.11.2026
PIZZA & CO * 410€
. Tgrklsches P_Ide : Pizza Wurzelspeck ¢ Pizza Palermo *
Pizza Tonno « Rinderfaschiertes ¢ . . "
Zwiebel « Oliven Tomaten ¢ Minzjoghurt CEmEEeS o SIS © UithilEh o
Ayran ! Pfefferoni « Bergkase Pfefferoni « Zwiebel p1)
0
-
13,10 €  KH: 119¢ (dZ. 6g) F:22g EW: 43g 859kcal KH: 124g (dZ. 11g) F:36g EW: 48g 1015kcal KH: 113g (dZ. 5g) F:57g EW: 33g 1102kcal KH: 116g (dZ. 7g) F:27g EW: 57g 943kcal a
0
*
410€ ¥
Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita <
13,10 €  KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal g
SUSHI - MAKI *510€ - ' ' .
Sushi Maki Box grof8 * 6 Sushi ¢ 4 Maki n
0
14,10 € KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16¢ 464kcal '-_h
* 510€ . . Q -
Maki Box grof3 * 10 Maki - Q
14,10 € KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379%cal ()]
=)
510€ liforni ki Chicken K o o
WOCHEN SPECIAL California Uramaki Chicken Katsu ()]
14,10€ g
CLASSIC GRILL * 530€ P
A A A e =
Beef Minute Steak ¢ Gegrillte Landhendlbrust ¢ Schweine Schaschlik Spief3 *
Pommes Frites * Cole Slaw ¢ BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen
Chili Cheese Fries
1430 € 3
BOWL STATION * 2,80€ &
Create your own Bowl 0 £
Frischer Nishikireis ¢ Couscous ¢ N
vegane Saucen c
11,80 € %
Zucchini Tempura ¢ —
TOPPING 2,80€ Koriander Fleischbéllchen f:D
DESSERT 2,20€ 3
Punschschnitte vegan 69 Milch Schoko Schnitte % Oreoschnitte @ Orangenmousse Schnitte @ Gedeckter Birnenkuchen & Z
0
KH: 98¢ (dZ. 52g) F:25g EW: 6g 652kcal KH: 38¢ (dZ. 35g) F:30g EW: 8¢ 454kcal KH: 16¢ (dZ. 11g) F:17g EW: 5¢ 241kcal KH: 24g (dZ. 20g) F:18g EW: 6g 280kcal KH: 40g (dZ. 21g) F:8g EW: 3g 245kcal - }
DESSERT 2,20€ 0 F—'
Butt.er.mllch FEIIIRE) EFiit 0 GrleBpuc!dlng : 'e2) Ricotta - Limettenmousse Vegane Erdnusscreme
marinierte Orangen Cranberries
KH: 16 (dZ. 15g) F:1g EW: 4g 87kcal KH: 13g (dZ. 6g) F:1g EW: 1g 67kcal KH: 7g (dZ. 78) F:15¢ EW: 5¢ 179kcal KH: 3¢ (dZ. 1g) F:108 EW: 4g 120kcal KH: 15¢ (dZ. 14g) F:14g EW: 5 210kcal
OBST 130€ _
Obst der Saison
sivdi
TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: d ng é
Einweggeschirr 0,70€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter Besati® - DEAL ; R sl
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne iiber die  Gelatine Gevlsrt:‘ne SCHWEIN VEGGIE vEGAN .Hi}»rzf[‘r‘n
*UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen. ~ VomRind g o0
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN HIER 15ST MAN rRicHTIG [EIEEL

MO-DO 11:00-14:30 Uhr



LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten

sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT

EINE INITIATIVE DER Ik Ostsreich

stschafiskammer

Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)

Wild: geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen

Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

Erstellt 21.09.2026

UNSER

rtungszeitraum: 01.01. - 31.05.2026

SSEN: wo's HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100 %

Créme fraiche: 100 %

Joghurt:96 %

Schlagobers: 84 %

Frischkase: 62 %

Topfen: 34 %

Kase: 21 %

Butter: 7 %

Milch und alle Milchprodukte:
ESL-, H- & Frischmilch, 100%

Wild: 100 %

Kalb: 82 %

Huhn: 73 %

Rind: 71 %

Schwein: 69 %

Pute: 54 %

Vollei: Bodenhaltung, 74 %

Flussigei: Bodenhaltung, 60 %,

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 10 %

SCAN MICH

Erfahre mehr Giber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
FOLGENDE PRODUKTE: WISSEN!

Joghurt: Griechenland, 4 %
Schlagobers: EU, 16 %
Frischkése: EU, 38 %
Topfen: EU, 66 %
Kase: EU, Spezialitaten-Sorten, 79 %
Butter: EU, 93 %
Kalb: EU, 18 %
Huhn: EU, 27 %
Rind: EU, 8 %

Nicht EU, 21 %
Schwein: EU, 19 %

Nicht EU, 12 %
Pute: EU, 46 %
Ente: EU, 100 %
Vollei: EU, Bodenhaltung, 26 %
Flussigei: EU, Bodenhaltung, 40 %
Ei-Erzeugnisse: EU,
Bodenhaltung, 90 %

Frischeier: EU, Bodenhaltung, 100 %

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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