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AUSGABE Montag, 15.06.2026 Dienstag, 16.06.2026 Mittwoch, 17.06.2026 Donnerstag, 18.06.2026

SUPPE klar

SUPPE vegan

ALL TIME FAVOURITES

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

TRADITIONELL

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

owered

lants
100 % PLANT BASED
als Meni erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

PASTA STATION

Hauptgericht Einzeln

ASIA GRILL
SALATECKE
SUSHI - MAKI
WOCHEN SPECIAL
Special Deal Menii
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menii
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menii

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

2,10€

2,10€
* 4,20€

1290¢€

ab 15,00 €
4,20€

*

12,90 €

ab 15,00 €
* 4,20€

1290¢€

ab 15,00 €
4,00€

*

12,70 €
* 520€

13,90 €
* 510€

13,80 €
* 5,00 €

13,70 €
* 5,00 €

13,70 €
* 5,00 €

13,70 €

**Meniis
*3,40€
12,10€
*6,30€
15,00€
*7,40€
16,10 €

Wochenplan von 15.06.2026 bis 19.06.2026

Maiscremesuppe *
Koriander

KH: 14g (dZ. 3g) F:11g EW: 3g 162kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spie

tarkischer Reis oder Pommes Frites ©

Pfefferoni « Salat » Tomate * Zwiebel

* Ayran

KH: 518 (dZ. 8g) F:27¢ EW: 628 693kcal

Rindsragout
Petersilien-Spatzle

KH: 59g (dZ. 4g) F:15g EW: 44g 558kcal

Vegane Griine Paella ©
Réuchertofu  Bratpaprika

KH: 89g (dZ. 9g) F:26g EW: 29g 707kcal

"Salade Nicoise"
Thunfisch » Gemiise
Oliven sroter Zwiebel »
Rotweinessig

KH: 10g (dZ. 3g) F:18g EW: 37 356kcal

TO GO:
Einweggeschirr 0,60€
Vytal Mehrweg kostenfrei

Kokos-Currysuppe

KH: 9g (dZ. 6g) F:13g EW: 2g 164kcal

* Rotkraut

Sur Cordon Bleu vom Schwein
Petersilien Erdapfeln

KH: 77g (dZ. 4g) F:46g EW: 62g 980kcal

Planted Paprikageschnetzeltes *
Nockerl

KH: 76g (dZ. 6g) F:19g EW: 37g 639kcal

Wrap ¢ Hummus ¢ Falafel «
mariniertes Rotkraut « Sesam ¢
Eisbergsalat

KH: 58¢ (dZ. 2g) F:28g EW: 14g 551kcal

Alle Peise in Euro inkl. Ust.
Anderungen vorbehalten

Quartier Sechs Preis

Rindsuppe * Hihnersuppe * Gemisesuppe wahlweise mit

Butternockerl ¢ Frittaten ¢ Fleischstrudel

Champignoncremesuppe *
Finnenbrot Croutons

KH: 18g (dZ. 5g) F:13g EW: 5g 213kcal

Gefiillter Schweinsbauch
Naturjus * Braterdapfel «
Warmer Krautsalat

e Zucchinicremesuppe

KH: 3¢ (dZ. 1g) F:2g EW: 1g 31kcal

KH: 69g (dZ. 21g) F:80g EW: 61g 1249kcal

Gebratene Hiihnerbrust «
Chili-Limetten-Reis *
Tomaten- Gurken Salsa *

Chipotle- Mayo

KH: 94g (dZ. 4g) F:26¢ EW: 27g 731kcal

Vegane Hirselaibchen «
e =) Sifkartoffelpiirée *
Chimichuri

KH: 104g (dZ. 18g) F:48g EW: 15g 911kcal

Ravioli mit getrockneten Tomaten ¢ Gnocchetti Sardi  Sellerie Gnocchi
Olivendl Kréauter  Dillsauce * Erbsen - Minz Pesto *
Krauterseitlinge * Kapernbeeren ¢ getrocknete Tomaten ¢ Grana

Rindfleisch - Lasagne *

. J Tomatensauce

KH: 64g (dZ. 12g) F:42¢ EW: 35g 773kcal
Chiles Rellenos

KH: 48 (dZ. 11g) F:30g EW: 15g 525kcal

Spicy Thai Lemon Chicken ¢ Garnelen-Wasserkastanien Laibchen

Karfiol Currytempura ©
Jasminreis * Wokgemise

Marokkanischer Linsensalat *
gratinierter Ziegenkase

KH: 19¢ (dZ. 6g) F:13g EW: 11g 238kcal
Sushi Maki Box grof8 * 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal
Maki Box gro8 « 10 Maki

KH: 64g (dZ. 15¢) F:8g EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu

KONTAKTDATEN

quartiersechs@eurest.at
www.quamersechs.at

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Bunter Blattsalatteller «
Gebackene Kréuterseitlinge *
Joghurt- Dressing

KH: 418 (dZ. 13g) F:288 EW: 21¢ 509kcal
e

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Freitag, 1!

Berglinsen- Lauchsuppe

KH: 15g (dZ. 4g) F:3g EW: 5¢ 109kcal

Fish & Chips
Sauce Tartare

KH: 66 (dZ. 4g) F:49g EW: 40g 874kcal

Gemise-Bohnen Eintopf ¢
Polenta Taler

KH: 35¢ (dZ. 11g) F:21g EW: 14g 394kcal

Rote Linsen « Broccoli *
Gurke * Mandarinen
Eisbergsalat * Gojibeeren ¢

Heidelbeer - Balsamico Dressing

KH: 51g (dZ. 18g) F:188 EW: 22¢ 464kcal

inUa\ waulap nz %M‘) Ul 3g3IUD [J19SINOA Ysaujay

SCHWEIN

HNE GLUTEN

HIER 1SST MAN RicHTIG [IECLIN



O

QUARTIER
SECHS Wochenplan von 15.06.2026 bis 19.06.2026

BIN'OM

AUSGABE - Montag, 15.06.2026 Dienstag, 16.06.2026 Mittwoch, 17.06.2026 Donnerstag, 18.06.2026

Freitag, 19.06.2026

PIZZA & CO * 400€
Pizza "Caprese" . . "
gBlﬂszfelmofzarella . @ Pizza Diavolo @ Pizza 3
Pizza Salami Speck * Schinken Prosciutto
rote & gelbe Tomaten « . o
i . Chili « Knoblauch Biffelmozzarella » Rucola pi
Basilikum ¢ Pinienkerne ¢ Rucola )
-h
12,70 €  KH: 132g (dZ. 9g) F:34g EW: 42g 1006kcal KH: 116g (dZ. 7g) F:33g EW: 40g 931kcal KH: 125g (dZ. 7g) F:26g EW: 39g 897kcal KH: 116g (dZ. 5g) F:18g EW: 36g 780kcal ?D
0
*
4,00€ ¥
Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita @ Pizza Margherita <
12,70 €  KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal g
SUSHI - MAKI * 5,00 € - ' : o
Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki n
0
13,70€ KH: 75g (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal (e
* 500€ . . Q -
Maki Box grof} * 10 Maki - m
13,70 € KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379cal (1))
=)
5,00 € lifornia Uramaki Chicken Ki O o
WOCHEN SPECIAL California Uramaki Chicken Katsu ()]
13,70 € %
CLASSIC GRILL C20 Beef Minute Steak * Landhendlbrust « Bratwurst 0
Pommes Frites ¢ Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce ¢ Tagesbeilagen ¢ 5‘
"Hawaiian Island Burger" ¢
Hihnerfilet « Ananas * Zwiebel
Salat » Tomate * Guacamole §
1390€ \
BOWL STATION * 280€ &
Create your own Bowl b
Frischer Nishikireis * Couscous ¢ N
vegane Saucen { =
11,50 € %
"Dakgangjeong" - Sweet Crispy Korean Fried Chicken ¢ g
TOPPING 2,70€ Ofen-gebratene StRkartoffel ?D
DESSERT 2,10€ 3
Q
Birnenstrudel @ New York Cheese Cake @ Cremeschnitte Himbeer-Kardinalschnitte Kokos Cupcake g
0
KH: 35¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 2g 245kcal KH: 25g (dZ. 22g) F:18g EW: 7g 297kcal KH: 11g (dZ. 11g) F:11g EW: 2g 160kcal KH: 17g (dZ. 13g) F:12g EW: 4g 190kcal KH: 38¢ (dZ. 22g) F:19g EW: 4g 342kcal -}
DESSERT 2,10€ c:
Sojajoghurt Limoncello Mousse ¢ Veganes Mousse au Chocolat Panna Cotta *
Mango Mousse J X . X A
Schwarzkirsche marinierte Ananas Amarenakirschen Beerenroster
KH: 20 (dZ. 20g) F:2¢ EW: 4g 115kcal KH: 11 (dZ. 78) F:5¢ EW: 2 100kcal KH: 14 (dZ. 14g) F:18g EW: 5g 247kcal KH: 17 (dZ. 16g) F:8¢ EW: 3g 155kcal KH: 18¢ (dZ. 14g) F:23g EW: 3g 292kcal
OBST 1,20 € _
Obst der Saison
9,
TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: —
Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter

Vytal Mehrweg kostenfrei
*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis

www.quartiersechs.at

OFFNUNGSZEITEN
MO-DO 11:00-14:30 Uhr

SCHWEIN v E

informieren Sie gerne ber die
Allergene in unseren Speisen.

HIER 15T MAN RicHTIG [ECLIEN



LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten
sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.
Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

swtschaliskammer

EINE INITIATIVE DER Iknﬁ

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT

uNSER ESSEN: wo's HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100%

Fruchtjoghurt: 100%

ESL-Konsummilch: 100%

Haltbare Konsummilch: 100%

Schlagobers: 99%

Joghurt: 96%

Topfen: 99%

Frischkase: 79%

Kase: 17%

Butter: 74%

Huhn: 88%

Pute: 64%

Rind: 72%

Kalb: 67%

Schwein: 80%

Ente: 1%

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 100%

Flussigei: Bodenhaltung 89%,
Freiland 11%

Vollei: Bodenhaltung, 42%

Frischeier: Bodenhaltung, 15%

SCAN MICH

Erfahre mehr Uber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Schlagobers: EU, 1%

Joghurt: Griechenland, 4%

Topfen: EU, 1%

Frischkase: EU, 21%

Kase: Schweiz 1%, EU
Spezialitaten-Sorten 82%

Butter: Deutschland, 26%

Huhn: EU, 12%

Pute: EU, 36%

Rind: Uruguay 14%, Neuseeland 2%,
EU 2%, Vereinigte Staaten 2%,
Argentinien 8%

Kalb: EU 33%

Schwein: EU, 20%

Lamm: Neuseeland, 100%

Gans: EU, 100%

Ente: Frankreich 14%, EU 85%

Vollei: EU, Bodenhaltung 58%

Frischeier: EU, Bodenhaltung 85%

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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