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Wochenplan von 25.03.2024 bis 29.03.2024

AUSGABE (Hauptgeront Dienstag, 26 i I I Freitag, 29.03.2024
SUPPE klar
Rindsuppe oder Hiihnersuppe wahlweise mit
Steinpilzknodel * Frittaten * Kaiserschoberl
1,90 €
SUPPE vegan Fenchel - Apfelcremesuppe Vegane Fisolencremesuppe * Krautercremesuppe * Barlauchcremesuppe * Knoblauchcremesuppe ©
frische Dille Schwarzbrotstreifen Paprika Croutons gerostete Schwarzbrotstreifen
1,90 € KH: 7g (dZ. 58) F:12¢ EW: 3g 146kcal KH: 7g (dZ. 3g) F:8¢ EW: 28 111kcal KH: 10g (dZ. 4g) F:68 EW: 28 101kcal KH: 16¢ (dZ. 3g) F:29g EW: 3g 338kcal KH: 11g (dZ. 4g) F:7g EW: 2g 116kcal
* ] i i .

ALL TIME FAVOURITES 3,90¢€ K"eb.ab Huhne.rﬂelsch direkt vom‘ Spief e A s o

tirkischer Reis oder Pommes Frites

. Rotweinsauce ¢ Bratkartoffel ¢
Pfefferoni  Salat « Tomate * -
A Fachergurkerl
Zwiebel ¢ Rotkraut ¢ Ayran
Hauptgericht Einzeln 11,90 €
als Menii erhltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 € KH: 50g (dZ. 8g) F:27g EW: 62¢ 689kcal KH: 38¢ (dZ. 58) F:21g EW: 63g 607kcal

TRADITIONELL * 3,90 € Schweinefleisch "Bourguignonne" ¢ < Gebackenes Hiihnerschnitzel gebratene Hihnerbrust Geschmorte Rinderbackerin ¢ < Gegrilltes Lachsforellenfilet ¢

Champignon ¢ Zwiebel ¢ Speck ] Petersilien Kartoffel Dolcelattesauce Thymian - Zwiebel Jus ¢ Broccoli Risotto ¢ Selchkase ¢

Cremige Paprika Polenta Butterfisolen Tagliatelle glasierte Williamsbirne  Rucola

ks Zweierlei Reis
Hauptgericht Einzeln 11,90 €
als Menii erhltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 €  KH: 33¢(dZ. 12¢) F:49g EW: 59 819%cal KH: 708 (dZ. 2g) F:28¢ EW: 53g 753kcal KH: 81¢ (dZ. 3g) F:14g EW: 498 650kcal KH: 47g (dZ. 4g) F:22¢ EW: 368 542kcal KH: 110g (dZ. 11g) F:34g EW: 55¢ 975kcal
* 390€ Spaghetti ¢ Limonensauce © 0 "New Orleans Vegetable Gumbo" Eintopf mit Weisskraut « Cremespinat * Zucchini Curry mit Ingwer & Zitronengras
OWered gegrillte Zucchinischeiben o) Kokosreis Karfiol « Stfkartoffeln veganes Rihr'ei" ¢ Rostkartoffel Gewdirzbulgur e
O
lants .

100 % PLANT BASED Hauptgericht Einzeln 11,90 €
als Menii erhltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 13,90 € KH: 81¢ (dZ. 6g) F:42g EW: 17¢ 782kcal KH: 74g (dZ. 6g) F:4g EW: 8¢ 371kcal KH: 36¢ (dZ. 30g) F:5¢ EW: 11g 243kcal KH: 45¢ (dZ. 58) F:43g EW: 30g 700kcal KH: 41g (dZ. 7g) F:25¢ EW: 10g 432kcal

PASTA STATION * 3,50€
Ravioli Orange- Fenchel * Kirbiskern Gnocchi ¢ Zitronen Linguini ©
Olivendl mit Krautern «.Champigonsauce * Haselnuss - Rucola Pesto ¢
gegrillter Paprika * Oliven * Cherrytomaten ¢ Grana

11,50 €

ASIA GRILL *450€ Puten - Teriyaki SpieRe *
"Chen Pla" * Schollenfilet * Tempurateig * Shii-Take Pilzsauce
Knusprig frittierter Tofu ¢ Broccoli * Knoblauch Sauce
Wokgemiise ¢ Jasminreis

12,50 €

SALATECKE * 4,90 € Blattsalat * Senfdressing * "Healthy Wrap" "Banh Tom" - Vietnamesische Blattsalat * Orange * Couscous Bowl
frische Beeren Rucola « Apfel « Kaferbohnenaufstrich ¢ Shrimps - StiRkartoffel Puffer ¢ Asia Salat gerdstete Sonnenblumenkerne ¢ Grapefruit ¢ rote Riibe * Orangen Hummus
Tranche vom rosa Roastbeef Tomaten * Stangensellerie * Panko - Putenstreifen Gegrillte Hiihnerbruststreifen
Haselnuss - Petersilpesto
Ziegenkase
1290€ Ky 11g (dZ. 10g) F:24g EW: 328 392kcal KH: 55g (dZ. 11g) F:26g EW: 14g 527kcal KH: 36 (dZ. 108) F:9g EW: 21g 315kcal KH: 58¢ (dZ. 8g) F:57g EW: 38g 903kcal KH: 35g (dZ. 11g) F:208 EW: 51g 518kcal
* . . . .

SUSHI - MAKI e Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki

1250 € KH: 75¢ (dZ. 16g) F:108 EW: 168 464kcal

* . .
GG Maki Box grof * 10 Maki
12,50 € KH: 64g (dZ. 15¢) F:8¢ EW: 10g 379kcal
**Menls
Special Deal Mend  * 2,90 € TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: O
mit Suppe nach Wahl 10,90 € Einweggeschirr 0,60 € Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter o™,
3 Gang Menli * 590€ Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne Uber die
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 13,90 € *UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen. SCHWEIN DEAL VEQGE VEARN (N:\lf 'gf}',?,w
4 Gang Menli * 690€ Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 14,90 € MO-FR 11:00-14:30 Uhr HIER ISST MAN RICHTIG Baidlie;]



O

QUARTIER
SECHS Wochenplan von 25.03.2024 bis 29.03.2024
BIN'OM

AUSGABE - Montag, 25.03.2024 Dienstag, 26.03.2024 Mittwoch, 27.03.2024 Donnerstag, 28.03.2024 Freitag, 29.03.2024

PIZZA & CO * 3,50€
Pizza "Hawaii" *
. . @ Pide ¢ Spinat ¢ Flammkuchen @ Pizza Quattro Formaggio * Rucola ¢
Landschinken ¢ frische Ananas ¢ « . o . - .
Schafkase * Ei ® Ayran Kurbis ¢ Feigen * Wurzelspeck Basilikum e frischer Oregano
Cheddar
11,50€  KH: 127g (dZ. 20g) F:33g EW: 41g 981kcal KH: 125g (dZ. 12g) F:37g EW: 43¢ 1018kcal KH: 121g (dZ. 11g) F:46g EW: 21g 987kcal KH: 113g (dZ. 6g) F:38g EW: 46¢ 986kcal
* 350€
Pizza Margherita @ Pizza Margherita @ Pizza Margherita @ Pizza Margherita @
11,50 €  KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g 663kcal KH: 111¢ (dZ. 4g) F:14g EW: 21g 663kcal KH: 111g (dZ. 4g) F:14g EW: 21g 663kcal KH: 111¢ (dZ. 4g) F:14g EW: 21g 663kcal
- * 4,50 € ) ) ) )
S Sushi Maki Box gro3 6 Sushi ¢ 4 Maki
12,50 €

KH: 75g (dZ. 16g) F:10g EW: 16¢ 464kcal
* 4,50 € ) ) 0
Maki Box grof} * 10 Maki

12,50 € KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

* 450 €
CLASSIC GRILL Beef Minute Steak * Gegrillte Landhendlbrust « Gegrillte Schweinsmedallions

Pommes Frites ¢ Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce ¢ Tagesbeilagen
Oriental Burger * Lammkeule * Salat ¢
Hummus ¢ Babaganoush ¢ Tomate

12,50 €
BOWL STATION *240€
Create your own Bowl Q
Frischer Nishikireis * Quinoa *
vegane Saucen
10,40 €
Gegrillte Lachswiirfel ¢
TOPPING 2,50 € Samosa mit GemUse
DESSERT 190¢€ ) 0 0 . . 0 O
Vanillecreme * - L o) Kokos'milch'reis * &Y Vegane Panna Cotta * &y Butterkeks Creme
. . Malabi mit Pfirsichptrée X 3 X
frische Friichte Heidelbeeren @ Mangospiegel
¥ ¥
KH: 10g (dZ. 6g) F:4g EW: Og 79kcal KH: 21g (dZ. 14g) F:20g EW: 1g 270kcal KH: 17 (dZ. 6g) F:20g EW: 3¢ 262kcal KH: 24g (dZ. 23g) F:15g EW: 3g 249kcal KH: 30g (dZ. 22g) F:28g EW: 7g 397kcal
DESSERT 190€ - -
) Vegane Matcha - o . O
gedeckter Apfelkuchen Malakoffschnitte AP . eng Schoko - Erdbeerschnitte Walnuss- Zwetschkenstrudel
Frisch"kase"schnitte
KH: 46¢ (dZ. 27g) F:58 EW: 3g 239kcal KH: 24g (dZ. 11g) F:18g EW: 7g 293kcal KH: 47 (dZ. 23g) F:28g EW: 8g 468kcal KH: 8¢ (dZ. 6g) F:4g EW: 1g 73kcal KH: 50 (dZ. 13g) F:39g EW: 7g 576kcal
BST 1,20€ ;
OES Obst der Saison
TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: 0
Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter -
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne uber die VEGGIE VEGAN ZUTATEN
*UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen. SCHWEIN  DEAL OHNE GLUTEN
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr HIER ISST MAN RICHTIG Qgiiia;)



Liebe Gaste!

Mit der Initiative GUT ZU WISSEN,
WO UNSER ESSEN HERKOMMT,
wird in der Gemeinschafts-
verpflegung wie z.B. Kinder-
garten, Schulen, Kantinen,
Spitélern, Pensionistenheimen,
Catering, Speisestétten in
GroBkaufhdusern, etc., freiwillig
ein klar erkennbares Zeichen
gesetzt.

So sind Sie Uber die Herkunft
der Fleischspeisen, der

p—— | 1 verwendeten Milch und Milch-
produkte sowie der verarbeiteten
Eier und die Haltungsform der
Legehennen informiert.

Das schafft Vertrauen und

w“osg RHER?(§MEM§

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Joghurt: 90%
Sauerrahm
Schilagobers

Topfen

Créme fraiche

Frische Konsummilch
ESL-Konsummilch
Haltbare Konsummilch
Kéase: 60%

Butter: 2%

Huhn: 46%

Pute: 61%

Wild: (Enten), 33%
Rind: 93%

Kalb: 19%

Schwein: 73%

Wild: Schwarzwild/Rotwild
Lamm: 70%

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE

Joghurt: Griechenland, 10%
Kase: EU,
Spezialitaten-Sorten, 40%
Butter: Deutschland, 98%
Vollei: EU, Bodenhaltung
Huhn: EU, 54%

Pute: EU, 39%

Wild: EU (Enten), 67%
Rind: Australien, 1%
Rind: Argentinien, 4%
Rind: Deutschland, 2%
Kalb: EU, 81%

Schwein: EU, 27%
Lamm: EU, 25%

Lamm: Neuseeland, 5%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)

Transparenz. Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

piE HERKUNFTSkennzeicHNUNG  UNSER ESSEN: cut zu
IN DER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG WO'S HERKOMMT  WISSEN!

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER GSTERREICH WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT




