&L, AKTUELLES AUS DEM QUARTIER SECHS &

Vyral "Dﬁgrwegsys[em_ ALL TIME FAVOURITE * MONTAG - ALF\T'ME FAVOURITE -
Probier’s heute mal vegan WEl00ME <

mit Powered by Plants. KEBAB
(1813, [{[3]  SOMMERPAUSE

Hauptspeisen zum Mitnehmen

— ——— in kostenfeien Wieder-da ab September!

Vytal-Mehrwegcontainem
Vytal

Einweg-Geschirr: 0,70 €
- —_
b )

!
T
E & App Store

100 % PLANT BASED il

UNSERE E=
TORTEN e

AUGALNAUSCGCRCAPATUS AL
; ¥
A

Jetzt bestellen: quartiersechs.at/catering

www.quartiersechs.at @quartiersechs quartiersechs@eurest.at



O

QUARTIER
SECHS

HALB 12

AUSGABE Montag, 03.08.2026 Dienstag, 04.08.2026 Mittwoch, 05.08.2026 Donnerstag, 06.08.2026

SUPPE klar

2,20€
SUPPE vegan

2,20€

ALL TIME FAVOURITES *430¢€

Hauptgericht Einzeln 13,30 €

ab 15,50 €
* 4,30€

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

TRADITIONELL

Hauptgericht Einzeln 13,30 €

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,50 €

* 430€
owered

lants
100 % PLANT BASED
als Meni erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

PASTA STATION

Hauptgericht Einzeln 13,30 €

ab 15,50 €
* 4,10€

13,10€

ASIA GRILL * 530€

14,30 €

SALATECKE * 520€

1420 €

SUSHI - MAKI *510€

14,10€
* 510€

1410€

WOCHEN SPECIAL *510€

14,10€

**Meniis
*350€
12,50 €

* 6,50 €
15,50 €

* 7,60€
16,60 €

Special Deal Menii
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Meni

(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menii

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

Wochenplan von 03.08.2026 bis 07.08.2026

Rote Linsensuppe *
Kreuzkiimmel * Zitrone

KH: 12g (dZ. 2g) F:5g EW: 6g 116kcal

Haschéehérnchen
Rote Riiben Salat

KH: 34g (dZ. 13g) F:47g EW: 30g 679kcal

Schwammerlgulasch ¢
Pressknodel
Petersilie

KH: 28 (dZ. 4g) F:20g EW: 10g 330kcal
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Knoblauchcremesuppe
Croutons

KH: 5g (dZ. 3g) F:10g EW: 1g 115kcal

Gebackenes Huhnerschnitzel «
Cornflakes - Panade *
Butterreis *

Preiselbeeren

KH: 111g (dZ. 22g) F:20g EW: 50g 832kcal

Chili sin Carne
Geback

KH: 53g (dZ. 17g) F:6g EW: 69g 606kcal

Rindsuppe * Hihnersuppe ¢ klare Gemisesuppe wahlweise mit

Tarhonya ¢ Leberknédel * GemusegrieBnockerl

Gerostete Maissuppe

KH: 16g (dZ. 5g) F:19g EW: 5g 255kcal

e Minze ¢ Kichererbsen

Zucchinicremesuppe ¢

KH: 9g (dZ. 4g) F:5g EW: 3g 94kcal

Gegrilltes Lachsforellenfilet » cremige Tomaten Fregola ©

Balsamico Zucchini

KH: 37g (dZ. 4g) F:15¢ EW: 34g 421kcal

©

Gefllter Paprika mit Rind ©
Tomatensauce *
Salzerdapfeln

KH: 63g (dZ. 11g) F:26¢ EW: 35¢ 635kcal

Linseneintopf
Lauch & Wurzelgemiise
frittierte StiRkartoffelwdrfel

KH: 57g (dZ. 15g) F:28g EW: 10g 522kcal

Gebratene Maishendlbrust
Potato Wedges *

Krautsalat «

Krauterrahm

KH: 45g (dZ. 8g) F:49¢ EW: 38¢ 77Tkcal

Gebratenes Gemdselaibchen
Provenzalisches Gemlse *
Krauter - Sojadip

KH: 43¢ (dZ. 9g) F:158 EW: 13g 364kcal

Panzarotti Spinatfillung * Krauter Tagliatelle * Rosmarin Gnocchi ©
Olivendl mit Krautern « Ratatouille * Limetten - Petersil Pesto «
Rucola « gerostete Haselnlisse ¢ Cherrytomaten ¢ Grana

"Healthy Wrap"

Rucola * Apfel » Tomaten «
Kéferbohnenaufstrich «
Stangensellerie ¢ Ziegenkase
Haselnuss - Petersilpesto

KH: 55g (dZ. 11g) F:26¢ EW: 148 526kcal

TO GO:
Einweggeschirr 0,70€
Vytal Mehrweg kostenfrei

o

Knackiger Blattsalat » Soba Nudeln ¢
Sprossen ¢ Lachsspief *
Yuzu Dressing

KH: 36¢ (dZ. 20g) F:23g EW: 24g 457kcal

Alle Peise in Euro inkl. Ust.
Anderungen vorbehalten

Quartier Sechs Preis

"Lab Muu" Scharf-wiirziges Rinderfaschiertes

"Pla Rad Prik" Gegrilltes Rotbarschfilet "Bangkok Art" «

Dim Sum Gemdisecurry Fillung
Wokgemuse ¢ Jasminreis

Cous Cous Salat ¢
Tomaten ¢ Granatapfel *
Masala - Hihnerstreifen

KH: 63g (dZ. 9g) F:63g EW: 51g 1027kcal
Sushi Maki Box grof8 * 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal
Maki Box gro8 « 10 Maki

KH: 64g (dZ. 15¢) F:8g EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu

KONTAKTDATEN

quartiersechs@eurest.at
www.quamersechs.at

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Griechischer Bauernsalat
Fladenbrot

KH: 38g (dZ. 12g) F:27g EW: 20g 485kcal
e

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Freitag, 07.08.2026

Petersilwurzel - Kren Suppe ¢
Sprossen

KH: 8¢ (dZ. 5g) F:10g EW: 2g 133kcal

Gebackener Kabeljau ¢
Petersilien Erdapfeln
Sauce Tartare

KH: 47g (dZ. 5g) F:31g EW: 43g 647kcal
o Brezenknddel
e =) Blattspinatsauce ¢
getrocknete Paradeiser

KH: 54g (dZ. 4g) F:23g EW: 12g 484kcal

Quinoasalat * Cashewkerne
Curry-Dattel Falafel

KH: 36¢ (dZ. 7g) F:268 EW: 10g 419kcal
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AUSGABE - Montag, 03.08.2026 Dienstag, 04.08.2026 Mittwoch, 05.08.2026 Donnerstag, 06.08.2026
@ Pizza Cardinale *

PIZZA & CO *

*

SUSHI - MAKI

*

WOCHEN SPECIAL

*

CLASSIC GRILL

*

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

0BST

410€

13,10€

4,10€

13,10€
510€

14,10€

510€

14,10€

510€
1410€

530€

14,30€
2,80€

11,80€

2,80€

2,20€

2,20€

1,30€

Wochenplan von 03.08.2026 bis 07.08.2026

Pizza
Rucola ¢ Prosciutto
Blffelmozzarella

Pizza Calzone *
Schinken * Salami
Mais « Oliven

Pizza Thunfisch
roter Zwiebel ¢ Oliven
getrocknete Tomaten

KH: 126g (dZ. 6g) F:24g EW: 498 929kcal KH: 126¢ (dZ. 6g) F:38g EW: 52g 1060kcal

@ Pizza Margherita

KH: 124¢ (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal

Pizza Margherita @Pizza Margherita
KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal
Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16¢ 464kcal
Maki Box grof3 * 10 Maki

KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379%cal

California Uramaki Chicken Katsu *

Beef Minute Steak * Maishendlbrust « Schweinemedaillons

Pommes Frites ¢ Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen

"Chicken Caesar s Burger"

Hihnerfilet « Grana * Eissalat « Tomate ¢ Caesar’s Sauce ¢ Rucola

Create your own Bowl
Frischer Nishikireis ¢ Quinoa schwarz
vegane Saucen

Vegetarische Minifriihlingsrollen ¢
Samosa mit Hihnerfleisch

@ Ribiselkuchen mit Streusel

KH: 44g (dZ. 20g) F:15g EW: 4g 331kcal

. Q
Al m(r)‘:s:rz: Cloceiat @& Himbeer Panna Cotta

Vegane Linzerschnitte

Q
@ Marillenkuchen

KH: 52¢ (dZ. 18g) F:31g EW: 9g 522kcal KH: 24g (dZ. 12g) F:10g EW: 4g 199kcal

Honig-Kefir Mousse
Waldbeerkompott

KH: 16g (dZ. 14g) F:11g EW: 48 183kcal KH: 148 (dZ. 14g) F:8¢ EW: 3¢ 14T7kcal KH: 17g (dZ. 16g) F:26g EW: 3g 315kcal

Obst der Saison
TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN
Einweggeschirr 0,70€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at

*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr

KH: 122g (dZ. 1g) F:36g EW: 43g 983kcal

KH: 124¢ (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal

Schinken e« Pfefferoni  Mais

KH: 133¢g (dZ. 5g) F:22g EW: 44g 916kcal

@ Pizza Margherita

KH: 124 (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal

e
©

0
@ Mango Schnitte

KH: 27g (dZ. 22g) F:17g EW: 5g 278kcal

i) Kokos - Heidelbeer- Reisdessert

KH: 19g (dZ. 11g) F:13g EW: 2g 209kcal

ALLERGENINFORMATION:
Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

o

Freitag, 07.08.2026

Topfen - Obersschnitte

KH: 23g (dZ. 18g) F:13g EW: 7g 236kcal

iNU3A Waulap nz %@ uld 9g3aIUaoD jJ19SIN0A Ysaajay

Brombeer Mousse e
KH: 12g (dZ. 8g) F:7g EW: 3g 132kcal
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SCHWEIN VEGGIE VEGAN
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LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten
sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.
Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

swtschaliskammer

EINE INITIATIVE DER Iknﬁ

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT

uNSER ESSEN: wo's HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100%

Fruchtjoghurt: 100%

ESL-Konsummilch: 100%

Haltbare Konsummilch: 100%

Schlagobers: 99%

Joghurt: 96%

Topfen: 99%

Frischkase: 79%

Kase: 17%

Butter: 74%

Huhn: 88%

Pute: 64%

Rind: 72%

Kalb: 67%

Schwein: 80%

Ente: 1%

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 100%

Flussigei: Bodenhaltung 89%,
Freiland 11%

Vollei: Bodenhaltung, 42%

Frischeier: Bodenhaltung, 15%

SCAN MICH

Erfahre mehr Uber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Schlagobers: EU, 1%

Joghurt: Griechenland, 4%

Topfen: EU, 1%

Frischkase: EU, 21%

Kase: Schweiz 1%, EU
Spezialitaten-Sorten 82%

Butter: Deutschland, 26%

Huhn: EU, 12%

Pute: EU, 36%

Rind: Uruguay 14%, Neuseeland 2%,
EU 2%, Vereinigte Staaten 2%,
Argentinien 8%

Kalb: EU 33%

Schwein: EU, 20%

Lamm: Neuseeland, 100%

Gans: EU, 100%

Ente: Frankreich 14%, EU 85%

Vollei: EU, Bodenhaltung 58%

Frischeier: EU, Bodenhaltung 85%

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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