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AUSGABE

(Hauptgerieht)

Preis

Wochenplan von 13.10.2025 bis 17.10.2025

Montag, 13.10.2025 Dienstag, 14.10.2025 Mittwoch, 15.10.2025

Donnerstag, 16.10.2025

Freitag, 17.10.2025

SUPPE klar

SUPPE vegan

ALL TIME FAVOURITES

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

TRADITIONELL

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**
owered
Yy Q
-
lants V.

100 % PLANT BASED Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

PASTA STATION

ASIA GRILL
SALATECKE
SUSHI - MAKI
WOCHEN SPECIAL
Special Deal Meni
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menil
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menu

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

*

2,10€

2,10€
4,20€

1290€

ab 15,00 €

*

420€

1290¢€

ab 15,00 €

*

420€

1290¢€

ab 15,00 €

*

*

*

4,00€

12,70 €
520€

13,90€
510¢€

13,80€
5,00 €
13,70 €
5,00 €
13,70 €
5,00 €

13,70€

**Menls

*

*

*

3,40€
12,10€
6,30 €
15,00 €
7,40 €
16,10 €

Rindsuppe ¢ Hihnersuppe * Gemisesuppe wahlweise mit
Sesam Frittaten * Putenschinkenknddel « Gemisestrudel

Hokkaido-Dillcremesuppe Erdapfelcremesuppe *

Morcheln

Lauch- Kokoscremesuppe Rote Paprikacremesuppe

KH: 13g (0Z. 7g) F:5¢ EW: 2g 108kcal KH: 10g (dZ. 3g) F:5¢ EW: 2g 99kcal KH: 6g (dZ. 5¢) F:11g EW: 3g 135kcal KH: 9g (dZ. 5¢) F:7g EW: 2g 107kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spief
tiirkischer Reis oder Pommes Frites «
Pfefferoni « Salat * Tomate ¢

Zwiebel ¢ Rotkraut * Ayran

Gegrillte Landhendlbrust ¢
Cremiges Kurbisgemuse ¢ Gnocchi

KH: 70g (dZ. 19g) F:41g EW: 77g 948kcal
Rinderragout "Bourguignonne"
Champignon * Speck * Schalotten *
Nockerl

KH: 55¢ (dZ. 7g) F:16g EW: 458 563kcal
Im ganzen gebratene Putenbrust
Champignonsauce *
gebratene Serviettenknédelscheiben

Beef Asia Wrap ¢
Asiatischer Gurkensalat ¢
Sriracha Mayonaise

Cheese Corn Dog *
Guacamole ¢
Potato Wedges

KH: 100g (0Z. 4g) F:32¢ EW: 39g 851kcal KH: 79g (dZ. 78) F:79g EW: 34g 1157kcal KH: 47¢ (dZ. 6g) F:29g EW: 55g 671kcal KH: 95¢ (dZ. 7g) F:35¢ EW: 39g 860kcal

Erdapfeln-Fisolengulasch Hummus ¢ gebratene Pilze « "Imam Bayildi" Tofu & Lime Sofritas
Granatapfelkerne Gefilllte geschmorte Melanzani Quinoa ¢ Wachtelbohnen ¢
Petersilie * Ras-el-hanout ¢ Bulgur Pilaf « SiBkartoffelsalsa

Foccacia Limonensauce

KH: 36¢ (dZ. 3g) F:8¢ EW: 8¢ 250kcal KH: 868 (dZ. 8g) F:103g EW: 24g 966kcal KH: 64g (dZ. 16g) F:26¢ EW: 14g 545kcal KH: 72¢ (dZ. 28g) F:26g EW: 29g 653kcal

v

Ravioli mit Brie & Preiselbeeren * Safran Pappardelle * Gnocchi mit Steinpilzfiille *
Olivendl mit Krautern ¢ Thymian Sauce ¢ Kirbiskern - Rucola Pesto ¢
gegrillter Paprika * Oliven ¢ Cherrytomaten ¢ Grana

Chili Chicken ¢ Zander im Kokos - Tempurateig * Samosa mit Gemuse
Wokgemise ¢ Jasminreis

Salat «
Orangen * Quinoa * Basilikum ¢

Biffelmozzarella ¢ Prosciutto

Bunter Salat « Rote Riiben
Réaucherlachsstreifen «
Krengervais * Senf-Dill Dressing

Bunter Blattsalatteller
Arancini mit Mozzarellaflllung
Balsamico-Dressing

Siifkartoffel - Chimichuri Wrap
P) Naturreis * Radicchio
Mexikanischer Salat

KH: 11g (dZ. 10g) F:28¢ EW: 24g 395kcal KH: 141g (dZ. 13g) F:51g EW: 33g 1162kcal KH: 13g (dZ. 6g) F:18g EW: 23g 312kcal KH: 93¢ (dZ. 12g) F:53¢ EW: 17g 926kcal

Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

Maki Box gro8 * 10 Maki
KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu «

Uramaki Inside Out Box

TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:
Einweggeschirr 0,60 € Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne Uber die

*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis

Allergene in unseren Speisen.
OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Karfiolcremesuppe Q

KH: 5¢ (dZ. 3g) F:5¢ EW: 2g 70kcal

Gegrilltes Zanderfilet «
Paprikabutter ¢

"Ebly" Zartweizen
Letscho

KH: 49g (dZ. 9g) F:31g EW: 33g 610kcal
Tajine mit StiBkartoffeln «

Karotten * Aprikosen
Couscous * Granatapfelkerne

KH: 40g (dZ. 17g) F:13g EW: 7g 310kcal

Eisberg * Rucola * Rémersalat *
Ziegenkase ¢ Granatapfel ¢

Walnussdl ¢ Weisser Balsamico

KH: 10g (dZ. 8g) F:18g EW: 10g 246kcal
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Wochenplan von 13.10.2025 bis 17.10.2025

AUSGABE - Montag, 13.10.2025 Dienstag, 14.10.2025 Mittwoch, 15.10.2025 Donnerstag, 16.10.2025

PIZZA & CO

SUSHI - MAKI

WOCHEN SPECIAL

CLASSIC GRILL

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

OBST

*

*

*

4,00 €

12,70€

4,00 €

12,70€
5,00 €

13,70 €

5,00 €

13,70 €

5,00 €
13,70 €

520€

1390¢€
280¢€

1150 €

2,70€

210€

2,10€

120€

Pizza

Pizza "Hawaii" * @ Hihnereyros « Paprikastreifen Pide @ Pizza Tyrolia

Landschinken e frische Ananas ¢ gy p . Mozzarella * Tomate ¢ Basilikum ¢ Tirolerspeck ¢ Mais * Tomaten ¢
roter Zwiebel ¢ Oliven ¢ Fetawlirfel ¢ 5 . N ) )

Cheddar o schwarze Oliven * Minzjoghurt ¢ Ayran Kéase * Schinken ¢ Zwiebel
Minzjoghurt

KH: 139g (dZ. 20g) F:32¢ EW: 42g 1024kcal KH: 128g (dZ. 7g) F:19g EW: 52g 905kcal KH: 156g (dZ. 23g) F:45g EW: 52g 1237kcal KH: 121¢ (dZ. 6g) F:18g EW: 36g 796kcal

Pizza Margherita @ Pizza Margherita @ Pizza Margherita Pizza Margherita

KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31¢g 838kcal

Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 168 464kcal

Maki Box grof3 * 10 Maki

KH: 64 (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal
California Uramaki Chicken Katsu ¢
Uramaki Inside Out Box

Beef Minute Steak ¢ Putenfilet gegrillt * Hot Dog

©

Pommes Frites * Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen
Loaded Fries * Pulled Beef » Cheddarsauce * Jalapenos ¢ Rostzwiebel « Tomatensalsa

Create your own Bowl
Frischer Nishikireis ¢ Bulgur
vegane Saucen

Knuspriges Huhnerfleisch ¢
knusprige Sukartoffelwrfel

Bananenkuchen ¢
Kirschenstreuselkuchen @Topfens’[rudel
Nuss Granola

KH: 44g (dZ. 25g) F:20g EW: 4g 373kcal KH: 17g (dZ. 11g) F:17g EW: 7g 244kcal KH: 32¢ (dZ. 19g) F:17g EW: 4g 292kcal

Gefiillte Profiteroles

Matcha Creme Bruleé
mit Schokolade und Pistazie

Q/@J Mousse au Chocolate

KH: 43¢g (dZ. 2g) F:31g EW: 198 530kcal KH: 17g (dZ. 17g) F:16g EW: 1g 223kcal KH: 14g (dZ. 14g) F:14g EW: 6g 210kcal

Obst der Saison

T0 GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN
Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at
*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr

©

0
6.5 Kaffeeschnitte

KH: 20g (dZ. 16g) F:16g EW: 3g 237kcal

Aperolmousse ¢
Orangenfliets

KH: 4g (dZ. 3g) F:12g EW: Og 128kcal

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Ribiselkuchen

KH: 37g (dZ. 17g) F:12¢ EW: 4g 271kcal

Lotus Creme
mit Karamellkeksen

KH: 18¢ (dZ. 16g) F:16g EW: 5g 239kcal

Freitag, 17.10.2025
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LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten
sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.
Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

nowirschafisamner

EINE INITIATIVE DER Ik

WWW.GUTZUWISSEN,.CO.AT

unser ESSEN. WO0'S HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100%

Fruchtjoghurt: 100%

ESL-Konsummilch: 100%

Haltbare Konsummilch: 100%

Schlagobers: 99%

Joghurt: 96%

Topfen: 99%

Frischkase: 79%

Kase: 17%

Butter: 74%

Huhn: 88%

Pute: 64%

Rind: 72%

Kalb: 67%

Schwein: 80%

Ente: 1%

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 100%

Flussigei: Bodenhaltung 89%,
Freiland 11%

Vollei: Bodenhaltung, 42%

Frischeier: Bodenhaltung, 15%

SCAN MICH

Erfahre mehr Uber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Schlagobers: EU, 1%

Joghurt: Griechenland, 4%

Topfen: EU, 1%

Frischkase: EU, 21%

Kase: Schweiz 1%, EU
Spezialitaten-Sorten 82%

Butter: Deutschland, 26%

Huhn: EU, 40%

Pute: EU, 57%

Rind: Uruguay 14%, Neuseeland 2%,
EU 2%, Vereinigte Staaten 2%,
Argentinien 8%

Kalb: EU 33%

Schwein: EU, 20%

Lamm: Neuseeland, 100%

Gans: EU, 100%

Ente: Frankreich 14%, EU 85%

Vollei: EU, Bodenhaltung 58%

Frischeier: EU, Bodenhaltung 85%

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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