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Preis

AUSGABE

(Hauptgerieht)

Wochenplan von 19.01.2026 bis 23.01.2026

Montag, 19.01.2026 Dienstag, 20.01.2026

Mittwoch, 21.01.2026 Donnerstag, 22.01.2026

Freitag, 23.01.2026

SUPPE klar

2,10€
SUPPE vegan

2,10€
ALL TIME FAVOURITES *4,20€

Hauptgericht Einzeln 1290 €
als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 €

TRADITIONELL *4,20€

Hauptgericht Einzeln 1290 €

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 €

* 420€
owered

\4
lants
100 % PLANT BASED e
als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 15,00 €
PASTA STATION *4,00€

Hauptgericht Einzeln

12,70 €
ASIA GRILL *520€

13,90€
SALATECKE *510€

13,80€
SUSHI - MAKI * 500€

13,70 €
* 5,00 €

13,70 €
WOCHEN SPECIAL * 500€
13,70 €

**Menls

*3,40€
12,10 €

*6,30€
15,00 €

* 7,40€
16,10 €

Special Deal Meni
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menil

(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menii

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

Krauterseitlingcremesuppe
Finnenbrot Croutons

Broccolicremesuppe *
gerostete Cashewkerne

KH: 20g (dZ. 5¢) F:17g EW: 6 261kcal KH: 7g (dZ. 5¢) F:11g EW: 4g 140kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spief
tiirkischer Reis oder Pommes Frites «
Pfefferoni « Salat * Tomate ¢

Zwiebel ¢ Rotkraut * Ayran

KH: 70g (dZ. 19g) F:41g EW: 77g 948kcal
Bierschweinsbraten ¢

Gebackenes Putenschnitzel *
Erdapfelknodel « Sauerkraut Mandelpanade ¢
Petersilienerdapfel

KH: 14g (dZ. 1g) F:31g EW: 37g 485kcal KH: 62¢ (dZ. 28) F:115g EW: 56¢ 1502kcal

Erbsen - Karotten & Tofu Eintopf

Ofen-gebratener Karfiol

e ®) Kartoffeln « gerosteter Sesam
Kiirbiskerne

Limetten - Petersil Pesto

KH: 37¢ (dZ. 11g) F:20g EW: 20g 416kcal KH: 13g (dZ. 4g) F:22¢ EW: 9g 290kcal

Rindfleischsalat
Heidelbeeren «
Apfel - Fenchel Dressing

Gyozas *
knackiger Asia Salat ¢
Sesam - Chili Sauce

KH: 28g (dZ. 4g) F:10g EW: 11g 252kcal KH: 14g (dZ. 13g) F:26¢ EW: 35¢ 432kcal

TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust.
Einweggeschirr 0,60 € Anderungen vorbehalten
Vytal Mehrweg kostenfrei

Quartier Sechs Preis

Rindsuppe ¢ Hiihnersuppe * Gemisesuppe wahlweise mit
Grienockerl * Leberknddel * Suppennudeln

Karotten - Curcumasuppe Kokos-Zucchinicremesuppe

Croutons

KH: 8g (dZ. 6g) F:15g EW: 2g 171kcal KH: 8g (dZ. 5¢) F:5g EW: 2g 8Tkcal

Késespatzle * Bergkase ¢
Schnittlauch

KH: 106g (dZ. 2g) F:54g EW: 33g 1037kcal
1/2 Grillhuhn
Butterreis

Spaghetti Bolognese vom Rind ¢
Oliven * Grana

KH: 91g (dZ. 2g) F:20g EW: 30g 670kcal KH: 54g (dZ. 28) F:16g EW: 106g 789%cal

Rote Linsen- Zucchini Laibchen
Erbsenpurée ¢ Krauter Dip

Bohneneintopf «
e =) Basmatireis

KH: 94g (dZ. 8g) F:37g EW: 49g 922kcal KH: 80g (dZ. 7g) F:6g EW: 25¢ 481kcal

Ravioli mit Broccoli-Pinienkernfiille ¢ Triffel Linguini « Gnocchi ©
Olivendl mit Krautern » Weissweinsauce ¢ Pesto Rosso *
Zucchini * Babymangold ¢ Cherrytomaten ¢ Grana

Scharfes Griines Entencurry ¢ Sweet & Sour Chili Fish
Gebratene Melanzani "Vietnamesische Art"

Wokgemise ¢ Jasminreis
"Caprese Wrap"
Rucola * Mozzarella * Erdbeeren ¢
Pinienkerne * Tomaten *

Basilikumpesto * Grana

Blattsalat *

Feta mit Krauterpanier ¢
Sesam-Honig ¢ Tsatsiki *
Réucherpaprika-Knoblauch Dressing

KH: 52 (dZ. 15g) F:62g EW: 27g 881kcal KH: 49¢ (dZ. 12g) F:23g EW: 11g 457kcal

Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi * 4 Maki

KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16¢ 464kcal

Maki Box gro8 * 10 Maki
KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu «

California Roll Box

KONTAKTDATEN

quartiersechs@eurest.at
www.quartiersechs.at

ALLERGENINFORMATION:
Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.
OFFNUNGSZEITEN

MO-FR 11:00-14:30 Uhr

Pastinakensuppe
Ciabatta Croutons

KH: 15g (dZ. 5¢) F:17g EW: 3g 224kcal

Gebackenes Seehechtfilet ¢
Erdapfelsalat

KH: 85¢ (dZ. 9g) F:34g EW: 46g 840kcal

Planted Paprikageschnetzeltes 0
vegane Spatzle -
KH: 57 (dZ. 6g) F:198 EW: 34g 550kcal

Rote Linsen 0
Broccoli *Gurke ¢ Eisbergsalat « S

Feigen * Gojibeeren «
Ofen gebratener Karfiol ¢
Heidelbeer - Balsamico Dressing

KH: 56g (dZ. 22g) F:28g EW: 25g 587kcal

SCHWEIN
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AUSGABE - Montag, 19.01.2026 Dienstag, 20.01.2026 Mittwoch, 21.01.2026 Donnerstag, 22.01.2026

PIZZA & CO

SUSHI - MAKI

WOCHEN SPECIAL

CLASSIC GRILL

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

OBST

*

*

*

4,00 €

12,70€

4,00 €

12,70€
5,00 €

13,70 €

5,00 €

13,70 €

5,00 €
13,70 €

520€

1390¢€
280¢€

1150 €

2,70€

210€

2,10€

120€

Wochenplan von 19.01.2026 bis 23.01.2026

Pizza San Marzano
Tomaten
Sizilianische Kapern
Alici * Fenchel

@ Pizza Pizza

Putenschinken  Gorgonzola *
getrocknete Tomaten ¢ Pesto

"Coca d' Espinacs"
Traditioneller Balearischer

Spinatkuchen Granasplitter ¢ Olivendl

KH: 116g (dZ. 9g) F:30g EW: 43g 914kcal

@ Pizza Margherita

KH: 124 (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal

KH: 127g (dZ. 7g) F:32g EW: 40g 969kcal KH: 33¢ (dZ. 3g) F:7g EW: 7g 223kcal

@ Pizza Margherita

KH: 124 (dZ. 4g) F:23¢ EW: 31g 838kcal

Pizza Margherita

@ Pizza Margherita

KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 838kcal
Sushi Maki Box grof3 ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 168 464kcal

Maki Box grof3 * 10 Maki

KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu ¢

California Roll Box

Beef Minute Steak ¢ Putenspiefl * Kasekrainer ¢
Pommes Frites * Cole Slaw ¢ BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen
"Vitello Tonnato Burger" @
Brioche Bun ¢ Pulled Veal * Thunfischcreme * Rucola ¢ Pinienkerne

Create your own Bowl
Frischer Nishikireis * schwarzer Quinoa ¢

vegane Saucen

Panko - Hiihnerstreifen
Gegrillte Zucchini

Sacherschnitte o Orientalischer
e2J Orangen - GrieRkuchen

KH: 101¢ (dZ. 61g) F:26g EW: 9g 676kcal KH: 20g (dZ. 11g) F:7g EW: 3¢ 155kcal

Weifes Schokolade - Panna Cotta
Pistazien Mousse s Mangospiegel

KH: 24g (dZ. 23g) F:15g EW: 3g 249kcal

KH: 49g (dZ. 33g) F:11g EW: 2g 307kcal

Waldheidelbeer Mousse ¢
Bliitenhonig

Aperolmousse ¢
Orangenfliet

KH: 10g (dZ. 9g) F:29¢ EW: 7g 326kcal KH: 21g (dZ. 19g) F:13g EW: 5g 224kcal KH: 4g (dZ. 3g) F:6g EW: 1g 76kcal

Obst der Saison

T0 GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION:
Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter

Vytal Mehrweg kostenfrei informieren Sie gerne Uber die

Allergene in unseren Speisen.

www.quartiersechs.at
*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr

Antipastigemiise ¢ Bresaola *

KH: 127 (dZ. 6g) F:37g EW: 46g 1029kcal

KH: 124g (dZ. 4g) F:23¢ EW: 31g 838kcal

0
@ Apfelstreuselkuchen & Pecannuss - Cranberry Brownie

KH: 27g (dZ. 21g) F:23g EW: 5g 335kcal

Freitag, 23.01.2026

o

@ Birnenstrudel

KH: 35g (dZ. 16g) F:10g EW: 2g 245kcal

iNUSN wduIdp Nz Z¥9)737) uld 8gd1UdD [§19SIN0A ysalyay

0
@@ Apfel - Calvados Creme \

KH: 21g (dZ. 15g) F:15g EW: 3g 231kcal

e060

SCHWEIN VEGGIE VEGAN
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LIEBE GASTE!

Mit der Teilnahme an der Initiative GUT ZU WISSEN, WO UNSER
ESSEN HERKOMMT, machen wir die Herkunft von Fleisch,
Milch und Milchprodukten, Eiern und Eiprodukten
sowie die Haltungsform der Legehennen transparent.
Die Teilnahme an diesem
Herkunftskennzeichnungs-
system ist freiwillig, wird
von einer unabhangigen
Kontrollstelle jahrlich
gepruft und von der
Landwirtschaftskammer
zertifiziert.

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren / geméstet /
geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken / verarbeitet)

nowirschafisamner

EINE INITIATIVE DER Ik

WWW.GUTZUWISSEN,.CO.AT

unser ESSEN. WO0'S HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

GUT ZU

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Sauerrahm: 100%

Fruchtjoghurt: 100%

ESL-Konsummilch: 100%

Haltbare Konsummilch: 100%

Schlagobers: 99%

Joghurt: 96%

Topfen: 99%

Frischkase: 79%

Kase: 17%

Butter: 74%

Huhn: 88%

Pute: 64%

Rind: 72%

Kalb: 67%

Schwein: 80%

Ente: 1%

Ei-Erzeugnisse: Bodenhaltung, 100%

Flussigei: Bodenhaltung 89%,
Freiland 11%

Vollei: Bodenhaltung, 42%

Frischeier: Bodenhaltung, 15%

SCAN MICH

Erfahre mehr Uber die
Initiative GUT ZU WISSEN

WISSEN!

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Schlagobers: EU, 1%

Joghurt: Griechenland, 4%

Topfen: EU, 1%

Frischkase: EU, 21%

Kase: Schweiz 1%, EU
Spezialitaten-Sorten 82%

Butter: Deutschland, 26%

Huhn: EU, 40%

Pute: EU, 57%

Rind: Uruguay 14%, Neuseeland 2%,
EU 2%, Vereinigte Staaten 2%,
Argentinien 8%

Kalb: EU 33%

Schwein: EU, 20%

Lamm: Neuseeland, 100%

Gans: EU, 100%

Ente: Frankreich 14%, EU 85%

Vollei: EU, Bodenhaltung 58%

Frischeier: EU, Bodenhaltung 85%

GUT ZU
WISSEN!

WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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