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Preis

Wochenplan von 28.04.2025 bis 02.05.2025

Montag, 28.04.2025

Dienstag, 29.04.2025

Mittwoch, 30.04.2025

Donnerstag, 01.05.2025

Freitag, 02.05.2025

SUPPE klar

SUPPE vegan

ALL TIME FAVOURITES

Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**
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als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**
owered
Yy Q
-
lants V.

100 % PLANT BASED Hauptgericht Einzeln

als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl**

PASTA STATION

ASIA GRILL
SALATECKE
SUSHI - MAKI
WOCHEN SPECIAL
Special Deal Meni
mit Suppe nach Wahl
3 Gang Menil
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)
4 Gang Menu

(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert)

*

2,00€

2,00€
4,00€

12,50 €

ab 14,60 €

*

ab
*

ab
*

*

*

4,00 €

12,50 €

14,60€
4,00 €

12,50 €

1460€
380€

1230€
5,00€

13,50 €
5,00€

13,50 €
480€
13,30€
480€
13,30€
4,80€

13,30€

**Menls

*

*

*

3,30€
11,80 €
6,10 €
14,60 €
7,10 €
15,60 €

Rindsuppe oder Hihnersuppe wahlweise mit
Sesam Frittaten ¢ Putenschinkenknddel « Gemusestrudel

Curcuma - Kohlrabi Suppe
Frische Kréauter

Erdapfelcremesuppe *
Morcheln «
Salbei Croutons

Erbsen - Rucola Suppe *
Curcuma - Croutons

KH: 7g (dZ. 5¢) F:12g EW: 2g 143kcal KH: 17g (dZ. 5¢) F:10g EW: 3g 178kcal KH: 15g (dZ. 3g) F:13g EW: 6g 195kcal

Kebab Hihnerfleisch direkt vom Spief
Trkischer Reis oder Pommes Frites «
Pfefferoni « Salat * Tomate ¢

Zwiebel ¢ Rotkraut * Ayran

Gegrillte Landhendlbrust ¢
Weiweinsauce ¢ gebratene Barlauch Gnocchi ©
Butterkarotten

KH: 50g (dZ. 8g) F:27g EW: 62g 689kcal
Rinderragout "Bourguignonne"
Champignon * Speck * Schalotten *
Nockerl

KH: 47g (dZ. 11g) F:15g EW: 44g 509kcal
Im ganzen gebratene Putenbrust
@ Champignonsauce *
Gebratene Serviettenknddelscheiben

KH: 47¢ (dZ. 6g) F:13g EW: 55g 534kcal

Bérlauch Cordon Bleu ¢
Petersilien Erdapfeln

KH: 60g (dZ. 5g) F:35¢ EW: 36g 707kcal KH: 668 (dZ. 4g) F:57¢ EW: 58¢ 1013kcal

Erdapfeln-Fisolengulasch "Imam Bayildi" Hummus
Gefillte geschmorte Melanzani ¢ Gebratene Pilze
Bulgur Pilaf « Granatapfelkerne

Limonensauce

Ras-el-hanout * Foccacia

KH: 36¢ (dZ. 3g) F:8¢ EW: 7g 245kcal KH: 61g (dZ. 19g) F:31g EW: 15¢ 591kcal KH: 86¢ (0Z. 8g) F:103g EW: 24g 966kcal

Ravioli mit Brie & Preiselbeeren * Safran Pappardelle « Gnocchi mit Steinpilzfille
Olivendl mit Krautern ¢ Thymian Sauce ¢ Kirbiskern - Rucola Pesto ¢
Gegrillter Paprika ¢ Oliven * Cherrytomaten ¢ Grana

"Fuzhou - Meatballs" Chinesische Schweinefleischbéllchen « Wasserkastanien
Zander im Kokos - Tempurateig * Samosa mit Gemise *

Wokgemtse * Jasminreis
Tranchen vom Schweinsfilet
Bunter Blattsalat « Bulgur ¢
glasierte Birnen ¢ Balsamico Dressing

KH: 30g (dZ. 5g) F:12g EW: 35g 367kcal

Bunter Salat «

Rote Riiben
Raucherlachsstreifen «
Krengervais ¢ Senf-Dill Dressing

Salat mit Orangen ©
Quinoa * Basilikum ¢
Buffelmozzarella * Prosciutto

KH: 11g (dZ. 10g) F:28¢ EW: 24g 395kcal KH: 13 (dZ. 6g) F:18g EW: 23g 312kcal

Sushi Maki Box grof ¢ 6 Sushi * 4 Maki
KH: 75 (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

Maki Box grof8 * 10 Maki
KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379%kcal

California Uramaki Chicken Katsu «

Uramaki Inside Out Box

TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN
Einweggeschirr 0,60 € Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at

*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-FR 11:00-14:30 Uhr
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ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Rindsuppe oder Hilhnersuppe ¢ Sesam Frittaten
Putenschinkenschéberl » GemUsestrudel

©

Gegrillte Landhendlbrust « Weiweinsauce ¢
Bérlauch Gnocchi ¢ Butterkarotten

Karfiolcremesuppe ¢
Curcuma Croutons

KH: 8g (dZ. 3g) F:8g EW: 3g 115kcal

KH: 47g (dZ. 11g) F:15g EW: 44g 509kcal
Gegrilltes Zanderfilet «

Paprikabutter ¢

"Ebly" Zartweizen

Letscho

KH: 49g (0Z. 9g) F:31g EW: 338 609kcal
Tajine mit StiBkartoffeln «
Karotten ¢ Aprikosen

Couscous * Granatapfelkerne

KH: 45¢ (0Z. 14g) F:19g EW: 18g 434kcal

Ravioli mit Brie und Preiselbeeren
Safran Papardelle ¢ Steinpilz Gnocchi
Thymian Sauce
Kurbiskern - Rucola Pesto ¢ Paprika

"Fuzhou - Meatballs" Chinesische
Schweinefleischbéllchen « Wasserkastanien ¢
Zander im Kokos - Tempurateig *
Samosa mit Gemiise

Eisberg * Rucola * Rémersalat *
Ziegenkase ¢ Granatapfel ¢ Qﬁ
Walnussol » Weisser Balsamico

KH: 10g (dZ. 8g) F:18g EW: 10g 246kcal

Sushi Maki Box grof
KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal
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Maki Box grof8 * 10 Maki
KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal

California Uramaki Chicken Katsu «

Uramaki Inside Out Box

SCHWEIN

HIER I1SST MAN ricHTIG [[TIECTEN
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AUSGABE - Montag, 28.04.2025 Dienstag, 29.04.2025 Mittwoch, 30.04.2025 Donnerstag, 01.05.2025

PIZZA & CO

SUSHI - MAKI

WOCHEN SPECIAL

CLASSIC GRILL

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

OBST

*

*

*

380€

1230€

380€

1230€
480¢€

13,30€

4,80€

13,30€

4,80€
13,30€

5,00 €

13,50 €
2,70€

1120€

2,60€

2,00€

2,00€

120€

Wochenplan von 28.04.2025 bis 02.05.2025

Pizza
AP HEELT © @ Hihnergyros ¢ Paprikastreifen AL
Landschinken e frische Ananas gy p . Pecorino * Gelbe Tomaten
Roter Zwiebel ¢ Oliven ¢ Fetawirfel ¢ X X
Cheddar o Pistazien
Minzjoghurt
KH: 128g (dZ. 20g) F:33g EW: 41g 981kcal KH: 118g (dZ. 8g) F:21g EW: 51g 878kcal KH: 127g (dZ. 6g) F:36¢ EW: 44g 1013kcal
Pizza Margherita @ Pizza Margherita @ Pizza Margherita
KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 836kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 836kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 836kcal

Sushi Maki Box gro3 ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki

KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

@)

Maki Box grof} * 10 Maki -

KH: 64¢ (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal
California Uramaki Chicken Katsu ¢

Uramaki Inside Out Box
Beef Minute Steak ¢ Putenfilet gegrillt * R-Spare Ribs
Pommes Frites ¢ Cole Slaw * BBQ Sauce ¢ Cocktail Sauce * Tagesbeilagen
"Beef Caprese Burger"
Brioche Bun ¢ Rindfleisch * Tomate ¢
Biffelmozzarella * Pesto * Rosmarin

Create your own Bowl Q
Frischer Nishikireis ¢ Bulgur ¢

vegane Saucen

Gekréuterte Hihnerbrust
knusprige Sukartoffelwirfel

Veganer Bananenkuchen «
Topfenstrudel @ g

Rhabarberkuchen mit Streusel
Nuss Granola

KH: 508 (dZ. 22g) F:18g EW: 5g 381kcal KH: 17 (dZ. 10g) F:15g EW: 7g 230kcal KH: 32g (dZ. 19g) F:17g EW: 4g 292kcal
Tiramisu im Glas Veganes Mousse au Chocolat @ Panna Cotta * Himbeerspiegel
KH: 26¢ (dZ. 6g) F:25g EW: 8g 368kcal KH: 178 (dZ. 17g) F:16g EW: 18 223kcal KH: 18g (dZ. 17g) F:24g EW: 3g 297kcal
Obst der Saison
T0 GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN
Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at
Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at
*UniCredit Preis
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN

MO-DO 11:00-14:30 Uhr

o

Q

Z MO nmnorITOumoo

ALLERGENINFORMATION:

Unsere geschulten Mitarbeiter
informieren Sie gerne Uber die
Allergene in unseren Speisen.

Freitag, 02.05.2025

Veganer Ribiselkuchen

KH: 37g (dZ. 17g) F:12¢ EW: 4g 271kcal
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Karamell Creme

KH: 71g (dZ. 70g) F:34g EW: 10g 628kcal
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SCHWEIN

HIER 1SST MAN RicHTIG [EECIIIE



Liebe Gaste!

Mit der Initiative GUT ZU WISSEN,
WO UNSER ESSEN HERKOMMT,
wird in der Gemeinschafts-
verpflegung wie z.B. Kinder-
garten, Schulen, Kantinen,
Spitélern, Pensionistenheimen,
Catering, Speisestétten in
GroBkaufhdusern, etc., freiwillig
ein klar erkennbares Zeichen
gesetzt.

So sind Sie Uber die Herkunft
der Fleischspeisen, der

p—— | 1 verwendeten Milch und Milch-
produkte sowie der verarbeiteten
Eier und die Haltungsform der
Legehennen informiert.

Das schafft Vertrauen und

w“osg RHER?(§MEM§

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Joghurt: 90%
Sauerrahm
Schilagobers

Topfen

Créme fraiche

Frische Konsummilch
ESL-Konsummilch
Haltbare Konsummilch
Kéase: 60%

Butter: 2%

Huhn: 46%

Pute: 61%

Wild: (Enten), 33%
Rind: 93%

Kalb: 19%

Schwein: 73%

Wild: Schwarzwild/Rotwild
Lamm: 70%

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE

Joghurt: Griechenland, 10%
Kase: EU,
Spezialitaten-Sorten, 40%
Butter: Deutschland, 98%
Vollei: EU, Bodenhaltung
Huhn: EU, 54%

Pute: EU, 39%

Wild: EU (Enten), 67%
Rind: Australien, 1%
Rind: Argentinien, 4%
Rind: Deutschland, 2%
Kalb: EU, 81%

Schwein: EU, 27%
Lamm: EU, 25%

Lamm: Neuseeland, 5%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)

Transparenz. Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

piE HERKUNFTSkennzeicHNUNG  UNSER ESSEN: cut zu
IN DER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG WO'S HERKOMMT  WISSEN!

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER GSTERREICH WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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